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L’approccio psicoterapeutico alle vittime di violenza:
una prospettiva fenomenologica

L’approche psychothérapeutique chez les victimes de violence : une perspective
phénoménologique

The Psychotherapeutic Approach to Victims of Violence: a Phenomenological
Perspective

Luca Cimino*

Riassunto
L’autore affronta il problema della psicoterapia della vittima di violenza  indicando i principi generali che ne devono
guidare lo svolgimento e proponendo, fra i vari modelli possibili, un paradigma di cura fenomenologicamente fondato
che, per le sue intrinseche caratteristiche, appare particolarmente idoneo a consentire quell’adattamento umano agli
eventi traumatici che rappresenta l’avvio di ogni processo di guarigione.

Résumé
L’auteur aborde le problème de la psychothérapie chez la victime de violence en indiquant les principes généraux qui
doivent guider son déroulement, et en proposant, parmi les différents modèles possibles, un paradigme de traitement
phénoménologiquement fondé. Ce dernier paraît, pour ses caractéristiques intrinsèques, particulièrement approprié à
l’adaptation des individus après les événements traumatiques, qui représente le début de chaque processus de guérison.

Abstract
The author addresses the problem of psychotherapy of victims of violence indicating the general principles that should
guide its development thus proposing a phenomenological perspective as one of the possible models. Owing to its
intrinsic characteristics, this perspective seems particularly appropriate to allow that sort of human adaptation necessary
to begin a healing process after encountering a traumatic event.
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