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Triade oscura della personalita e operatori delle forze dell’ordine:
analisi di un gruppo italiano

Les traits de personnalité de la Triade noire et policiers :
Analyse d’un échantillon italien

Dark Personality and police workers: analysis of an Italian sample”

Fabio Delicato®

Riassunto

La triade oscura della personalita ¢ costituita da tre tratti maladattivi di personalita: machiavellismo, narcisismo e psicopatia.
Sebbene questi tratti siano correlati fra loro, essi rappresentano tre differenti aspetti di personalita. D’altro lato, ¢ risaputo
che una carriera nelle forze dell’ordine ¢ particolarmente stressante e le esperienze proprie di tale professione possono avere
un impatto sulla personalita dell’individuo. Mentre il tratto della psicopatia ¢ stato osservato in appartenenti alle forze
dell’ordine, minore attenzione hanno destato gli altri due tratti della triade oscura di personalita. Scopo di questo studio
esplorativo ¢ di investigare la presenza dei tratti della triade oscura in un campione italiano di appartenenti alle forze
dell’ordine, suddivisi per eta e anni di servizio. Abbiamo somministrato la versione italiana del questionario denominato
Short Dark Triad al campione, consistente in 121 appartenenti alle forze dell’ordine (gruppo sperimentale) e 541 “civili” —
non appartenenti alle FF.OO. (gruppo di controllo). I dati raccolti sono stati analizzati mediante il software SPSS v25. E
stato condotto il t-test a campioni indipendenti al fine di analizzare eventuali differenze nei tratti della triade oscura tra gli
appartenenti alle forze dell’ordine ed i soggetti del gruppo di controllo. Inoltre, ¢ stata utilizzata la correlazione punto
biseriale al fine di esplorare eventuali correlazioni tra le esperienze pericolose durante il servizio o esposizione a scene di
violenza con i tratti della triade oscura, nel gruppo sperimentale. I risultati del t-test indicano che nel campione di
appartenenti alle forze dell’ordine si riscontra un minore livello nei tratti del Machiavellismo e della psicopatia rispetto ai
soggetti del gruppo di controllo (civili), mentre nessuna differenza ¢ emersa nel tratto del narcisismo. Riguardo il gruppo
sperimentale (appartenenti FF.OO.) i risultati statistici mostrano una correlazione positiva tra Iesposizione a scene di
violenza durante il servizio ed il tratto della psicopatia. Infine, ¢ emerso che le esperienze pericolose durante il servizio non
hanno influenza su alcuno dei tratti della triade oscura.

Résumé

La triade noire de la personnalité est constituée de trois traits mal adaptatifs de la personnalité : le machiavélisme, le
narcissisme et la psychopathie. Bien que ces traits soient interconnectés, ils représentent trois aspects différents de la
petsonnalité. D'autre part, il est bien connu qu'une catriere dans les forces de l'ordre est particulierement stressante, et les
expériences propres a cette profession peuvent avoir un impact sur la personnalité de lindividu. Alors que le trait de
psychopathie a été observé chez les membres des forces de l'ordre, moins d'attention a été accordée aux deux autres traits de
la triade noire de la personnalité. L'objectif de cette étude exploratoire est d'investiguer la présence des traits de la triade
noire dans un échantillon italien de membres des forces de l'ordre, répartis par 4dge et années de service. Nous avons
administré la version italienne du questionnaire appelé Short Dark Triad a 1'échantillon, composé de 121 membres des forces
de l'ordre (groupe expérimental) et 541 ‘civils’ - non-membres des forces de l'ordre (groupe de contrdle). Les données
collectées ont été analysées a l'aide du logiciel SPSS v25. Un test t a été réalisé sur des échantillons indépendants afin
d'analyser d'éventuelles différences dans les traits de la triade noire entre les membres des forces de l'ordre et les sujets du
groupe de controle. De plus, la corrélation bisériale a été utilisée pour explorer d'éventuelles corrélations entre les
expériences dangereuses pendant le setvice ou l'exposition a des scénes de violence avec les traits de la triade noire dans le
groupe expérimental. Les résultats du test t indiquent qu'il existe un niveau inférieur de machiavélisme et de psychopathie
chez les membres des forces de l'ordre par rapport aux sujets du groupe de contrdle (civils), tandis qu'aucune différence n'a
été observée dans le trait du natcissisme. En ce qui concerne le groupe expérimental (membres des forces de l'ordre), les
résultats statistiques montrent une corrélation positive entre l'exposition a des sceénes de violence pendant le service et le

OThis article builds upon the study titled: “La Triade Oscura di Personalita: quale correlazione con il comportamento di
Intimate Partner Violence (I.P.V.) e Stalking? Indagine su di un campione italiano” published in Rivista di
Psicodinamica Criminale, 15(1)” (F. Delicato, 2021). Although this article focuses on different subjects and themes, it
utilizes the same test and methodology.

* Psicologo, psicopatologo forense, Associazione Criminiseriali.




trait de psychopathie. Enfin, il a été constaté que les expériences dangereuses pendant le service n’exercent aucune influence
sur aucun des traits de la triade noire.

Abstract

The Dark Triad of Personality consists of three negative and maladaptive traits: Machiavellianism, natcissism, and
psychopathy. Although these traits are positively correlated, they represent distinct aspects of personality. On another note,
a career in law enforcement is known to be particularly stressful, and the experiences in this profession can have an impact
on an individual's personality. While psychopathy traits have been observed in police officers, less attention has been given
to the other Dark Triad traits. The aim of this exploratory study is to investigate the Dark Triad traits in a sample of Italian
police workers, categorized by age and years of service. We administered the Italian translation of the Short Dark Triad to
the sample, which consisted of 121 Police Workers (experimental group) and 541 civilian individuals (control group). The
collected data was analyzed using SPSS v25 software. An independent sample t-test was conducted to examine any
differences in datk triad traits between police workers and civilian individuals. Additionally, a point-biserial correlation was
used to explore any correlations between work-related dangerous experiences or exposure to violence scenes and dark triad
traits in the experimental group. The results of the t-test indicate that the police workers sample had lower levels of both
machiavellianism and psychopathy traits compared to civilian individuals, with no significant differences noted in the
narcissism trait. Regarding police workers, the statistical results show a positive association between exposure to work-
related violence scenes and the psychopathy trait. Furthermore, work-related dangerous experiences do not influence any of
the dark triad traits.

Key words: dark triad; psychopathy; narcissism; Machiavellianism; police workers.




