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Personnalité, caractére et tempérament : une source explicative d’une posture
victimaire des femmes sous emprise conjugale ?

Personality and temperament: are they an explanatory source of a victim posture
in women under relationship control?

Sarah El Guendi®

Riassunto

Lo studio intende esaminare la pertinenza dellinfluenza causale dei tratti di personalita nel rinforzo di un atteggiamento
vittimista da parte delle donne assoggettate al partner. Vengono analizzate le determinanti individuali di trentaquattro vittime
attraverso il modello psicobiologico della personalita di Cloninger (TCI). I’analisi fattoriale identifica alcune coerenze
interne significative: stile di attaccamento emotivo accompagnato da un’ansieta abbandonica, bisogno di attenzione,
mancanza di autonomia, rapporto di dipendenza, instabilita nelle relazioni interpersonali, insicurezza affettiva, mancanza di
fiducia in sé e immagine negativa di sé. La paura dell’abbandono e linstabilita emotiva che si aggiungono al bisogno di
dipendenza e di eccessiva protezione possono influire maggiormente sulle relazioni di coppia ambivalenti, caotiche o
conflittuali. I risultati di questo studio non possono essere generalizzabili nei confronti di altri campioni di popolazione
femminile. Il concetto stesso di “personalita” ¢ riconsiderato sulla base degli studi inseriti nell’ambito dell’approccio
sociocognitivo del comportamento. I.’articolo si conclude con una lettura vittimologica relativa al ruolo moderatore dei tratti
di personalita, le cui basi sono rimesse in discussione.

Résumé

L’étude vise a questionner la pertinence d’une conception causale des traits de personnalité dans le renforcement d’une
posture victimaire chez des femmes sous emprise conjugale. Les déterminants individuels de trente-quatre victimes sont
explorés a travers le modele psychobiologique de la personnalité de Cloninger (TCI). L’analyse factorielle identifie des
cohérences internes marquées : un style d’attachement émotionnel empreint d’une anxiété abandonnique, un besoin
d’attention, un manque d’autonomie, un rapport de dépendance, une instabilité des relations interpersonnelles, une
insécurité affective, un manque de confiance en soi et une image négative de soi. La sentiment d’abandon, linstabilité
émotionnelle cumulées au besoin de dépendance et de surprotection peuvent influer davantage sur des relations conjugales
ambivalentes, chaotiques ou conflictuelles. Les résultats de cette étude ne peuvent étre généralisables a d’autres échantillons
de participantes Le concept méme de « personnalité » est reconsidéré sur la base des travaux s’inscrivant dans Papproche
socio-cognitive du comportement. I’étude se conclut par une lecture victimologique autour du réle modérateur des traits de
personnalité dont les fondements sont remis en question.

Abstract

The study aims to question the relevance of a causal conception of personality traits in the strengthening of a victim posture
in women under relationship control. The individual determinants of thirty-four victims are explored through Cloninger's
psychobiological model of personality (T'CI). Factor analysis identifies pronounced internal coherences: an emotional
attachment style marked by abandonment anxiety, need for attention, lack of autonomy, dependency, unstable interpersonal
relationships, emotional insecurity, lack of self-confidence and negative self-image. Fear of abandonment, emotional
instability combined with the need for dependency and overprotection can influence ambivalent, chaotic or conflictual
marital relationships. These results cannot be applied generally. The concept of “personality” is discussed in the context of
work according to the socio-cognitive perspective. The study concludes with a victimology reading around the moderating
role of personality traits are being questioned.

Key words: violences conjugales, victimes, personnalité, emprise conjugale.
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