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L’impatto della crisi pandemica da Covid-19 sulla popolazione geriatrica
L'impact de la crise pandémique du Covid-19 sur la population gériatrique
The impact of the Covid-19 pandemic crisis on the geriatric population

Andrea Fabbo', Angela Mancini™

Riassunto

Le persone anziane hanno rappresentato la fascia di popolazione piu colpita dall’epidemia da Covid-19 a causa della
maggiore vulnerabilita legata all’eta, alle condizioni di fragilita, alla comorbilita e alla presenza di problematiche quali i
disturbi cognitivi ed alterazioni dello stato mentale. I.a vulnerabilita clinica della popolazione geriatrica ¢ aggravata dal
fenomeno sociale dell’ageismo in base al quale le persone anziane sono discriminate ¢ non considerate meritevoli ne di
attenzione ne¢ di trattamenti utilizzando semplicemente il criterio dell’eta avanzata come per esempio la possibilita di poter
usufruire di un trattamento di terapia intensiva. La possibilita di utilizzare gli strumenti della valutazione multidimensionale
geriatrica che prevede anche il coinvolgimento del caregiver, permette oggi di poter individuare il trattamento piu
appropriato per il paziente geriatrico in vari contesti assistenziali compresa la possibilita delle cure palliave. Per questi motivi
nel presente contributo viene affrontata la necessita di mettere in campo un processo decisionale per I'accesso alle cure e
viene affrontato il tema dell’assistenza agli anziani durante I'epidemia all'interno delle strutture residenziali con alcune
considerazioni sui rischi di ageismo e di abuso a cui questa stessa popolazione ¢ facilmente esposta.

Résumé

Les personnes dgées représentaient le segment de la population le plus touché par I'épidémie de Covid-19 en raison de la
plus grande vulnérabilité liée a 1'age, aux conditions de fragilité, aux comorbidités et a la présence de problemes tels que les
troubles cognitifs et les altérations de 'état mental. La vulnérabilité clinique de la population gériatrique est aggravée par le
phénomene social de l'agisme selon lequel les personnes agées sont discriminées et jugées indignes d'attention ou de
traitement en utilisant simplement le critere de I'dge avancé comme la possibilité de pouvoir profiter d’un traitement de soins
intensifs. La possibilité d'utiliser les outils d'évaluation gériatrique multidimensionnelle, qui inclut également l'implication de
l'aidant, permet désormais d'identifier le traitement le plus approprié pour le patient gériatrique dans divers contextes de
soins incluant la possibilité de soins palliatifs. Pour ces raisons, cette contribution aborde la nécessité de mettre en place un
processus décisionnel pour l'acces aux soins et la question de l'aide aux personnes agées pendant I'épidémie au sein des
structures d'hébergement est abordée avec quelques considérations sur les risques d'agisme et de maltraitance auxquels cela
méme population est facilement exposée.

Abstract

Eldetly people represented the population most affected by the Covid-19 epidemic due to the greater vulnerability related to
age, frailty conditions, comorbidities and the presence of problems such as cognitive disorders and changes in mental state.
The clinical vulnerability of the older people is exacerbated by ageism according to consideration that people of advanced
age cannot benefit from intensive care treatment. The possibility of using the tools of multidimensional geriatric assessment,
which also includes the involvement of the caregiver, now makes it possible to identify the most appropriate treatment for
older people in some care contexts including palliative care. For these reasons, we reflect on the need to implement a
decision-making process for access to care. We discuss also about care in nursing home during the Covid-19 pandemic with
some considerations on the risks of ageism and abuse to which elderly people is easily exposed.

Key words: anziani, isolamento sociale, abuso, ageismo, Covid-19

* Struttura complessa di Geriatria- Disturbi Cognitivi e Demenze, Dipartimento Cure Primarie, Azienda Unita Sanitaria
Locale di Modena.

* Tutor alla Scuola di Specializzazione in Geriatria e Corso di Laurea in Terapia Occupazionale, Universita degli Studi
di Modena e Reggio Emilia.

Rivista di Criminologia, Vittimologia e Sicurezza Vol. XV — Numero Unico — Gennaio-Dicembre 2021 6




