Le ferite invisibili nei ricordi di abusi dimenticati
Les blessures invisibles dans les souvenirs d'ab«igetrouvés»

The “invisible” hurts caused by abuses in the memagr
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Riassunto
In questo articolo, si prende in considerazioneaspetto poco noto degli effetti del trauma. In ipatare, quando
un’esperienza profondamente negativa resta neltaara di chi I'ha vissuta, si trasforma nel tempauna ferita che,
non avendo le connotazioni proprie esplicite digtée fisiche, diventa “invisibile”. Ma la ferita presente nel soggeito
ed opera in modo da condizionare la sua esistéazale relazioni e spesso anche il suo futuro. @uam soggettp
subisce un abuso non riesce, spesso, a reagieematiiera adeguata e si trasforma nel tempo irparsona con molte
ferite: il dolore c'e€, ma & quasi impossibile scéop la causa.

Résumé
Dans cet article, un aspect peu connu des effetsadmatisme est pris en considération. Il s’agifalt que, quand une
expérience profondément négative reste dans la imgmhe sa victime, elle se transforme progressiveraa blessurg
qui — du fait qu’elle n’a pas les connotations @ifds de blessures physiques — devient « invisiblelle n’en est pas
moins présente dans le for intérieur du sujetletadit de facon a conditionner son existence ralasions et souvent
aussi son avenir. Quand un sujet subit un abédsiisit rarement a réagir de maniére adéquatelevignt, au fur et g
mesure, une personne marquée par beaucoup derbfessa douleur existe alors bel et bien, maiseilient quasi
impossible d’en découvrir la cause.

Abstract

In this article, a little-know aspect of traumafeets is taken into consideration. In particulahen a person lives
really bad experience, this experience could becatfter time, an “invisible” hurt. It is deeply ide the person an
influences his life, his relationships, and hisufetas well. When a person suffers an abuse, ke ofiuldn’t react i
the right way: as time goes by, hurts may conditibithe aspects of his life. The pain is real, fonetime it is hard t
find out the cause of it.
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