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Giovani e pandemia COVID-19: risvolti psico-sociali
Les jeunes et la pandémie de COVID-19 : implications psychosociales

Youth and the COVID-19 pandemic: psycho-social implications

Patrizia Santovecchi”, Marco Tumietto™

Riassunto

A causa del lockdown, non pochi giovani sono stati “confinati”, in situazioni famigliari gia connotate da modalita relazionali
disfunzionali. Condizioni domestiche di estrema prossimita che, a volte, hanno impattato significativamente sulla salute
psicologica di bambini e adolescenti, specialmente in quei contesti dove la limitazione di movimento e la restrizione degli
spazi sono diventati presupposti per aggressivita e violenza. Pur consapevoli che un evento dalla portata tanto ampia non sia
comprensibile nella sua interezza osservandolo “in media res”, si ¢ cercato di analizzare in quale misura la pandemia sia da
ritenere unica responsabile dei disagi ¢/o comportament disfunzionali dai giovani. Nel presente atticolo, dal punto di vista
metodologico, I'attenzione ¢ stata focalizzata su fonti e dati provenienti dalla realta italiana, con uno sguardo a fonti estere di
rilievo.

Résumé

En raison du confinement, de nombreux jeunes ont été « confinés », dans des situations familiales déja caractérisées par des
modalités relationnelles dysfonctionnelles. Des conditions domestiques d'extréme proximité qui, parfois, ont eu un impact
significatif sur la santé psychologique des enfants et des adolescents, en particulier dans les contextes ou la limitation des
mouvements et la restriction de 'espace sont devenues des conditions préalables a l'agression et a la violence. Méme si nous
sommes conscients qu'un événement d'une telle ampleur n'est pas compréhensible dans sa globalité en l'observant « in
media res », nous avons tenté d'analyser dans quelle mesure la pandémie est a considérer comme seule responsable des
malaises et/ou comportements dysfonctionnels des jeunes. Dans cet article, d'un point de vue méthodologique, l'attention
s'est portée sur les sources et les données de la réalité italienne, avec un regard sur les soutrces étrangeres pertinentes.

Abstract

Due to the lockdown many young people have been “forced” to family circumstances characterized by dysfunctional
relational modalities. These domestic conditions of extreme proximity have, at times, significantly affected the psychological
health of children and adolescents, especially in those contexts where mobility limitations and space restrictions have
become forebearers of aggression and violence. Although perfectly aware that such a high-impact event is not entirely
comprehensible by observing it “in media res”, an attempt has been made to analyse to what extent the pandemic is to be
held as the sole responsible for the discomfort and/ot dysfunctional behavior of young people. In the present atticle, from a
methodological point of view, the focus was put on sources and data referring to the Italian context, with a look at
authoritative foreign sources.
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