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��$������$�4� ���"'�� ���$��"�� 2������ ��$:�� ���

�'!������"����$�4���2�����������$���2�������������"����

"�����$:�����������������������������2�����4���������

�����$������ ��� ���6������'����� ��� "�� $��������� ����

K"���� ���� ��� T� ��� ������ ��� ����������� �������� ���

���������������G����$�����"�������

 ��� �� 6������� ������������2������� ������$�����2�����2�4�

��� $"�� $������$�� T� '����� �'���4� ��� ��� ��������

�������"���� ��� ��������4� $�'�� �D"!���$:�����

�$$��������4�"����������D�������2���������22����"���

�K"���!���� ���$�����$�� �������� ��� �2����� ���"'���$�4�

'�� ��$:�� ��� �������4� $�'�� ���� $���� ��� $:�� ����

�������� �� ���������� $��������2�� ���� ��'���� ������

'���$$������"��'�������2��������"�������G����"������

�"���!�����

9� ���$������ ��� "�� ����$���� ��� ���'�� $:�4� ��� ������

'��"��4����'����������"��������2���������������

                                                           
• Dottorando di ricerca in “Scienze giuridiche – Diritto 
Civile”, Università di Parma.  
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s� K"����� ��� $���� ���� 6���'���� �"�$��������  ����

$�������4� ��6����4� ���"'�� �����2�� ���� ��!�������

$�2������$�� K"���� ��$�"��2�'����� ������ ���� ���"����

$��6���� ������ '������� ����$"����2�4� ��66��������4� ��

'���������D��������	�$����$�2�4����"���2��������������

��� '��"����� �D�!!���������� �������������

����D����$"���������6�����������"�$���������D����$"�������

                                                           
1 Limitandosi in questa sede a fare un breve cenno della 
questione, l’art. 1927 cod. civ. consente all’assicuratore di 
sottrarsi dall’obbligo di indennizzare i beneficiari del 
contratto di assicurazione sulla vita ove l’evento morte sia 
dipeso dal suicidio dell’assicurato. Detta scopertura 
assicurativa, limitata ex lege al biennio dal perfezionamento 
del contratto, può essere tuttavia diversamente modulata dai 
contraenti, sì da escludere il rischio suicidio sine die ovvero, 
in senso opposto, intenderlo compreso sin dal 
perfezionamento del contratto. In dottrina, per un quadro 
generale sui riflessi della condotta suicidaria sulla materia 
assicurativa si rinvia a F Peccenini, “Dell’assicurazione”, in 
Comm. Cod. Civ. a cura di A. Scialoja e G. Branca, Libro 
quarto – Delle obbligazioni, Art. 1882-1932, Bologna – 
Roma, 2011, p. 270; N. Gasperoni, voce “Assicurazione, 
(Assicurazione sulla vita)”, in Enc. giur. Treccani, III, Roma, 
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��66���������� ��� ����� ��������� <�6����4� $�'��
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6���'���4��������������������$�����������������"�$����
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7����2������4� K"����4� �[� !������2���� ���

�����6����'����4������X�$���$�4��������4�����2������

��� �������� $:�� ��"���6�$���� "��� ��U� �'���� ����'����
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3:�� '��"��� ��� 2�����%� ��� ������ 6���� ����� ��������

���������� ���� ��� ����� :�� $"��� ��� ���$�����'�������4�

���� ��"������� ���'������� ���� �� $�����"��� ��U�

����$�����4����K"�����66���������"���'����6������������'��

������$"���������'�������

?������ ��� �$������ ��$������$�� ������ ��� ���2�����4�

�����2������������'����������������4����'���2�������$:��

��������� ����� !���� ���� �����4� ���� �D���������� ����

�������� ��� ������� ��2�$�� ��� 2���6�$����� ��� 2������%� �"��

                                                                                          
1988, pp. 1 ss.; S. Barison, “Sub art. 1927 c.c.”, in S. Barison 
– M. Gagliardi, “Dell’assicurazione sulla vita, Artt. 1919-
1927”, In Il Cod. Civ. Comm., diretto da F.D. Busnelli, 
Milano, 2013, p. 161. Sotto l’imperio del codice previgente si 
veda, per tutti, S. Ilardi, “Il rischio “suicidio” nel contratto di 
assicurazione vita”, in Foro it., 1935, IV, pp. 204 ss. 
2 Per una analisi sintetica, ma efficace di questo aspetto cfr., 
per tutti, R. Scramaglia, “La sociologia degli studi dopo 
Durkheim”, in É. Durkheim, Il suicidio. Studio di sociologia, 
Milano, 2019, pp. 194 ss. 
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������� "��� �$:���� �����'�������� ����� �$���� ���

��6������ ��� ������������� ���� �������� ����� �����������

���������'������$"���2�%�$����������2�2�������

��� ����� �$������4� '������ ���� �������� �����$������

���!��'���$:�� ����D�$$������� ��� 2������%� ���� ��������

�"�� ������ 6��'���4� ������ T� �� ������ �"�� ������

�����������4� ������� �������������%4�'�������� ����������

������� '���$�
���$:�����$�� K"����� ��� K"�����

��"����$�4��"�������!����%��'���2����������������66�����

����"�!���"�$�����

��!!���4���6����4�����������$��������������2��"����"���

6��������������$�'"������$��������"�$����4�������������

���� ������� �$�����6�$������2��"��� �������� $������������

��������"�!��'����������"�$��������

������������4����6�������������$:������'���������!!�����

��$��$����� ��� ���6����� ������������ ������ ���$:�4� ����

$"�4� ����� ���� $������ ��� ��U� ��66"��4� ��� ����"�!��

��������2��'�������4� �������"�!��!������������������

��� $�����"������ ���$�����$�� ����D����2��"�0��

3�'������� �'��������� ���� �"�$���� $:�� ������"��$��

�"�K"��"�����'�����������$�����$�����6����'�����

                                                           
3 È questo il caso di un recente arresto giurisprudenziale 
vertente sulla validità di una scheda testamentaria priva di 
data ma coeva all’evento suicidario. Cfr., Cass. 11 novembre 
2015, n. 23014, in Dejure.it, in cui si afferma che la 
mancanza di data certa rende annullabile il testamento anche 
ove le espressioni utilizzate dal testatore collochino tale 
negozio in un preciso momento temporale, ovvero, nel caso 
di specie, quello del proprio suicidio, che è, tuttavia, evento 
futuro e incerto.  
4 A seconda delle raccolte di dati considerate, la percentuale 
di suicidi con una storia di problematiche mentali varia dal 
27% a oltre il 90 %. Cfr., per tutti, B. Chang, D. Gitlin, R. 
Patel, “The depressed patient and suicidal patient in the 
emergency department: evidence-based management and 
treatment strategies”, in Emergency medicine practice, vol. 
13, 9, 2011, pp. 1 ss. Più recentemente, L. Brådvik, “Suicide 
Risk and Mental Disorder”, in Int. J. Environ. Res. Public 

Heath, Sep. 15(9), 2018 e la bibliografia ivi citata. Nella 
letteratura italiana, si veda M. Dello Buono, E. Darù, E. 
Colucci, L. Pavan, “Predittori di rischio suicidario nelle 
diverse età della vita: uno studio su 511 suicidi”, in Riv. 

psich., 2004, 39, 5, pp. 340 ss. 
5 Cfr. B. Cassinelli, Storia della pazzia, Milano, 1952, p. 535 
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8�� �������� $������������ ���� �"�!�'����� ������ �6����

�'���2��������"�!���"�$��������������������[�2��������

�"�� ������ �����'�
��������$�4� $�'�� �'����� ����

���"������ ��������� ��6������ ����� ��"���� �"�����$�� �"�

$���2��������"�$����$:�4����"���"'����$��������2����

��� $���4� �������� ���'����� ������2�� ���� ����������

���$:�����$:�	��

9$$��������"�K"��$:���D���0����$�����0����������������

��������� �"�$���� T� "��� ���2�� ������������ ���$:�$�4�

�����������������$:�����2�������������"������������$�4�

��"�$������������������4�"���$:�����'���6���������4����

������ ��$�������� 2���6�$���� ��� ����� $���������� ���

�!�"!���'����� ������ $�'���'������4� ��$:�� �����

�����������'����4� ��� $���$��%� ��� �!!�������� �"�� ������

�����������

9� ���� ���������4� ��� ���!��'�� $:�� ��� �����

���D����������� T� �"�K"�� ���!������ $���� ��� ��!!��

���������4����$����'�������������2�4�������$���$��%����

������������2�����4����"���$�����$:����������������2�4�

�"�� ��6������� ��66"��'����� �� ����� 6���'���4� ����

6�����$��"���������$����������K"������������

                                                           
6 Rileva una situazione di sostanziale compromissione 
psicologica nella psiche del potenziale suicida anche E. Ferri, 
Omicidio-suicidio, Torino, 1925, p. 519, che descrive il 
suicidio come l’esito di anormali condizioni psichiche, 
croniche o acute. Per una più ampia esposizione di tali 
concetti si veda D. Palazzo, Il suicidio sotto l’aspetto 

fisiopatologico, sociale e giuridico, Napoli, 1953, pp. 134 s. 
7 I. Merzagora Betsos, R. Stucchi, A. Marchioni, “Dieci anni 
di suicidi a Milano – Aspetti criminologici e socio-
epidemiologici”, in Archivio di Medicina Legale e delle 

Assicurazioni, 1, 2002, pp. 11 ss., che, a fronte di una ricerca 
basata sulle autopsie di 1646 suicidi, fanno notare come nel 
58,5% dei casi si segnalava anamnesi positiva per patologie 
psichiatriche. Nella letteratura di lingua inglese si veda 
invece lo studio condotto da Y. Conwell, PR. Duberstein, C. 
Christopher, JH. Herrmann, NT. Forbes, ED. Caine, 
“Relationship of age and Axis I diagnoses in victims of 
completed suicide: a psychologial autopsy study”, in Am. J. 

Of Psychiatry, 1996, 153, pp. 1001 ss., che evidenziano come 
dalle autopsie condotte negli Stati Uniti, più del 96% dei 
suicidi risulta associato a disturbi mentali o ad abuso di 
sostanze. 
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�!��"�����������������4�$:�����2�����������������������

$��$������ ���� ������� ����� �22���� �D�����"����� ���
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����������2����2�����2����
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"�D������������ '������� ��� ��������%� ����� ���

������'����$�'�����'��������$���$��%��D������������

2�����4� �������� �"66�$������ "��� ���2��

$�'���'�������� ��� ������ ����G� $������ 6�$���%4� �[� $:��

��� ������� ���� ��� ��������4� '�� ��� ���������� ��� "��

���$��������$:�$����

9���� �"$�� ��� K"����� �����2���4� ���� ��'!��� �"�K"��

���������� �������� �$������4� ��$:�� ���� ����"�!��

�"�$������4� "��� $���������� ���$�����$�� ��� ������ ���

$�'���'������� �����!��'����� ��� $������2������� ��

����������%� ���� 2��������� ��2���4� ��� ����� ��� $:�� ����

������ ��� "��� ������ �D���4� ����������� �� '��!���4� T�

���"�����������������$:�����������������"�$���4����$���

������ ������������$������� ���'����4����� ���������������

                                                           
8 Così, ex multis, Cass. 6 giugno 1973, n. 1916, in Giust. civ., 
1973 v. successione testamentaria, n. 1. In dottrina, per tutti, 
L. Bigliazzi Geri, “Il testamento”, in Tratt. dir. priv., diretto 
da P. Rescigno, vol. 6, t. 2°, Torino, 1997, p. 54. 
9 Cfr., Cass. 28 giugno 1937, in Foro it., 1937, n. 9-11.  
10 Opzione ermeneutica che oltre ad essere in linea con le 
conclusioni cui è pervenuto il sapere medico-psichiatrico, 
sembra coerente anche con le ragioni addotte dalla dottrina a 
sostegno della scelta di politica criminale del legislatore del 
1930 di non perseguire penalmente il tentato suicidio. A tal 
guisa si evidenzia come i turbamenti emotivi connessi al 
disturbo suicidario rendano assai improbabile che il 
potenziale suicida possa essere in grado di recepire il 
messaggio dissuasivo della sanzione penale. Così, G. 
Fiandaca, “I delitti contro la vita e l’incolumità personale”, in 
G. Fiandaca, E. Musco, Diritto penale. Parte speciale, II, 
Bologna, 2011, p. 42. Orbene, se lo stato di compromissione 
psicologica del potenziale suicida rende sostanzialmente 
inopportuno sanzionarne la condotta, al tempo stesso è arduo 
poter scorgere, in tale soggetto, la capacità di apprezzare 
l’effettiva portata del negozio perfezionato e, dunque, di 
determinarsi in maniera ragionevolmente conforme alla tutela 
dei propri interessi, specie ove vi sia sostanziale contestualità 
tra il comportamento giuridicamente rilevante e l’attuazione 
del proposito suicidario. 
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11 Si esprime sostanzialmente in questi termini anche M. 
Scorza, “Il tentato suicidio nell’assicurazione obbligatoria 
contro le malattie”, in Foro it., 1955, c. 88, per il quale il 
suicidio non è altro che l’effetto patologico dell’agente, di 
talché appare arduo scorgere una libera manifestazione di 
volontà sul piano negoziale. Per converso, è invece meno 
agevole dimostrare l’attitudine del disturbo suicidario ad 
alterare il processo volitivo ove il negozio che si intende 
invalidare sia stato perfezionato a considerevole distanza 
temporale dall’episodio suicida o dal mero tentativo. Poiché 
infatti anche il disturbo suicidario, al pari di numerose altre 
forme di devianza psicologica, può rivelarsi soltanto 
transitorio, non è da escludere che il potenziale suicida, 
superata la fase critica, possa recuperare la lucidità necessaria 
a porre in essere negozi giuridici con piena consapevolezza. 
12 Non sembra quindi da condividersi la posizione assunta da 
Cass. 13 dicembre 1897, in Foro it., 1897, I, p. 1, che afferma 
come il suicidio determinato da esaltazione nevrastenica non 
esclude la capacità di testare, quantunque avvenuto nello 
stesso giorno della confezione della scheda testamentaria. Per 
la corte il vizio di mente potrebbe agevolmente escludersi 
muovendo dall’osservanza delle formalità di legge nella 
confezione del testamento, nell’aver disposto in favore di 
determinata persona per giusti motivi nonché nell’aver 
dichiarato espressamente di essere sano. 
13 M. Scorza, op. cit., p. 88. 
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14 In tale prospettiva, al fine di accertare lo stato d’insanita 
mentale del testatore, si rivelano preziose le indagini sul 
contenuto degli scritti lasciati dal potenziale suicida e coevi 
al perfezionamento della scheda testamentaria. Cfr., Cass. 3 
marzo 1938, in Giur. it., 1938, I, p. 641.  Altresì, può essere 
utile vagliare il contenuto della scheda stessa, con la 
precisazione che la presenza di disposizioni logiche e 
assennate e il rispetto delle formalità di legge non escludono 
in modo assoluto l’infermità di mentale. Così, G. Azzariti, 
“Le successioni e le donazioni”, Padova, 1982, p. 346. 
15 Non diversamente, volgendo l’attenzione alla materia 
contrattuale, è per certo nel pieno possesso delle facoltà 
intellettive chi decide di porre fine alla propria esistenza al 
solo scopo di far lucrare i beneficiari dell’assicurazione sulla 
vita. Così, S. Ilardi, op. cit., pp. 204 ss., nonché L. Lordi, “Il 
suicidio nell’assicurazione”, in Riv. dir. comm., II, 1934, p. 
82. 
16 Requisiti che non sarebbero alternativi, bensì cumulativi. 
Così, per tutti, F. Carresi, “Il contratto”, in Tratt. dir., civ. 

comm., già diretto da A. Cicu e F. Messineo, continuato da L. 
Mengoni, vol. XXI, t. 1, Milano, 1987, p. 425; R. Sacco, “Il 
contratto”, in Tratt. Dir. Civ. it., diretto da F. Vassalli, vol. 
VI, t. 2°, Torino, 1975, p. 287. 
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17 Sull’amministrazione di sostegno la letteratura è assai 
ampia. Per tutti, si veda G. Bonilini, F. Tommaseo, 
“Dell’amministrazione di sostegno. Art. 404-413”, in Il Cod. 

Civ. Comm., diretto da F.D. Busnelli, Milano, 2008. 
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18 Cfr., M. Dossetti, in M. Dossetti, M. Moretti, C. Moretti, 
L’amministratore di sostegno e la nuova disciplina 

dell’interdizione e dell’inabilitazione, Milano, 2004, pag. 25. 
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19 I termini della questione non mutano anche reputando che 
l’ideazione suicidaria finalizzata allo scopo di determinare la 
tenuta di un comportamento giuridicamente rilevante sia 
espressione di uno stato di incapacità naturale del 
minacciante. Invero, la minaccia dell’incapace è reputata 
idonea ad alterare il processo volitivo non diversamente da 
quella proveniente dal soggetto capace, essendo sufficiente 
l’ingiustizia oggettiva del male minacciato e del vantaggio 
che si intende conseguire. Cfr., Cass. 28 marzo 1950, n. 827, 
in Giur. it., 1950, I, 1, p. 889. Nei medesimi termini, in 
dottrina, R. Cavallo Borgia, “Simulazione, nullità del 
contratto, annullabilità del contratto. Art. 1414-1446”, in 
Comm. Cod. Civ. Scialoja-Branca, a cura di F. Galgano, Art. 
1414-1446, Bologna-Roma, 1998, p. 409. 
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20 Mentre la violenza morale può costituire una causa di 
annullamento del contratto ai sensi degli artt. 1434 ss. cod. 
civ., quella fisica, non evocata dal tessuto codicistico e di rara 
verificazione nella prassi applicativa, rende invece il 
contratto radicalmente nullo, poiché esclude in senso assoluto 
la volontà. Classico esempio è quello della mano condotta 
con viva forza dal violentatore allo scopo di far sottoscrivere 
il contratto alla vittima. 
21 La questione è stata marginalmente investigata nella 
letteratura domestica. Per un quadro generale si veda C. La 
Farina, “Sulla configurabilità della minaccia di suicidio come 
violenza morale”, in Giust. civ., II, 1988, pp. 51 ss.; F. 
Carresi, op. cit., p. 478, ma già Id., “La violenza nei 
contratti”, in Riv. trim. dir. proc. civ., 1962, p. 418; A. 
Trabucchi, “Violenza (vizio della volontà) (dir. vigente)”, in 
Noviss. Dig. it., XX, Torino, 1957, p. 947. Più di recente, P. 
Gallo, “I vizi del consenso”, in I contratti in generale, a cura 
di E. Gabrielli, Torino, 2006, p. 525. 
22 F. Carresi, op. cit., p. 478, per il quale, diversamente 
opinando, il minacciato sarebbe legittimato, a fronte di una 
qualunque minaccia rivolta nei confronti di un estraneo, a 
lamentare un turbamento derivante dalla prospettazione 
dell’altrui patimento. Nel medesimo senso si esprime anche  
A. Trabucchi, op. cit., p. 947.  
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23 Cfr., C.M. Bianca, Diritto civile, 3, Il contratto, Milano, 
2000, p. 660, nota 65; L. Corsaro, “La minaccia di far valere 
un diritto”, in Riv. dir. civ., I, 1971, p. 4; C. La Farina, op. 

cit., pp. 54 s.; P. Gallo, op. cit., p. 525. 
24 Alle medesime conclusioni perviene anche Chikkam 

Ammiraju and Ors v. Chikkam Seshamma and Anr (1917) 32 
MLJ 494, para 16. La corte indiana non ha difatti esitato a 
reputare la minaccia di suicidio, anche se proveniente da un 
soggetto terzo rispetto alle parti contraenti, per certo idonea 
ad alterare il processo volitivo del minacciato e, dunque, a 
costituire una causa di invalidità del contratto. L’iter 

argomentativo trae abbrivio dalla nozione di coercion che, a 
mente della sezione 15° del Indian Contract Act, descrive 
quella condotta con la quale si ponga in essere o si minacci 
un comportamento vietato dall’Indian Penale Code, al solo 
scopo di ottenere il consenso al perfezionamento del negozio 
preteso. In virtù di ciò, in armonia con l’opinione della 
prevalente dottrina che scorge, tanto nel suicidio quanto nel 
mero tentativo, una condotta vietata dal codice penale 
indiano, la corte conclude che la minaccia di suicidio ben può 
reputarsi una forma di violenza idonea ad alterare il consenso 
negoziale. 
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25 Per altro verso, vi sono forme di coartazione la cui 
attitudine intimidatoria dipende essenzialmente dalla 
tipologia del male minacciato, rimanendo invece in ombra gli 
stati soggettivi della vittima. Si pensi, a mo’ di esempio, al 
consenso reso a fronte della minaccia di distruzione o 
diffusione di dati digitali sensibili. Rispetto a tale forma di 
violenza digitale appare agevole ritenere che tanto 
l’identificazione del minacciante quanto l’esistenza di uno 
stretto legame con il minacciato costituiscano circostanze di 
trascurabile rilevanza ai fini dell’accertamento dell’attitudine 
intimidatoria della minaccia. 
26 A ciò si aggiunga che i turbamenti ingenerati nella psiche 
del minacciato sono la risultante di una precisa condotta del 
minacciante, di talché non è utilmente invocabile, in tale 
scenario, il timore riverenziale, che, com’è noto, costituisce 
un condizionamento di natura endogena cui l’ordinamento 
non annette alcun rilievo giuridico.  
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27 Né potrebbe utilmente invocarsi, volendo diversamente 
opinare, la circostanza secondo la quale il suicidio, ma anche 
la semplice minaccia, costituisce un diritto dell’individuo. 
Invero, il c.d. right to die trova riconoscimento nella misura 
in cui l’ideazione suicidaria circoscriva i suoi effetti entro la 
sfera personale del minacciante, ma non certo ove sia 
impiegata, in un rapporto di mezzo a fine, per conseguire un 
risultato ingiusto.  
28 Così, R. Cavallo Borgia, op. cit., p. 390. È infatti ben 
possibile che la minaccia di suicidio non sia in grado di 
ingenerare quello stato di parossismo tale da compromettere 
la libertà e spontaneità del consenso reso. Si pensi, a titolo 
esemplificativo, alla minaccia di suicidio rivolta verso un 
proprio parente con il quale, tuttavia, non si intrattengono 
rapporti a causa di profonde divergenze del passato. Non 
diversamente, anche la minaccia di suicidio rivolta dal malato 
terminale, all’ultimo stadio della malattia, verso i propri 
stretti congiunti. Orbene, in tali ipotesi è arduo poter reputare 
che una minaccia di tal guisa possa essere in grado di 
impressionare il minacciato al punto da ritenere viziato il 
processo di formazione del volere. 
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29 Le conclusioni cui si è pervenuti rispetto alla minaccia di 
suicidio sembrano potersi estendere, per eadem ratio, anche 
al caso in cui il minacciante prospetti l’inflizione di gesti di 
autolesionismo non letali o, comunque, di trascurabile entità. 
In tale ipotesi, tuttavia, il giudizio di efficienza causale, 
proprio in virtù della minore gravità del male prospettato, 
potrebbe rivelare l’inattitudine della minaccia a 
impressionare il minacciato e, dunque, ad alterarne il 
processo volitivo. Infine, seguendo l’opzione ermeneutica qui 
accolta, anche la minaccia di aborto, impiegata allo scopo di 
estorcere il consenso negoziale della controparte, può 
rivelarsi idonea a costituire un vizio del consenso. Norma di 
riferimento, in tale ipotesi, sarebbe l’art. 1436 cod. civ. che, 
come già prima d’ora evidenziato, annette rilievo giuridico 
anche alla minaccia rivolta nei confronti di un soggetto terzo 
rispetto al contraente, rappresentato, in tal caso, dal nascituro 
concepito. Nondimeno, nel caso in cui la minaccia di aborto 
sia rivolta al padre biologico del concepito, il riferimento 
normativo è il comma 1° dell’art. 1436 cod. civ., poiché il 
destinatario del male minacciato è discendente, pur soltanto 
potenziale, del soggetto cui è rivolta la minaccia. Per gli 
effetti, l’annullamento del contratto non sarebbe rimesso, 
come previsto dal comma 2° dell’art. 1436 cod. civ., alla 
prudente valutazione delle circostanze da parte del giudice, 
bensì alla disciplina ordinaria.  
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30 Nel novero di tali norme può citarsi l’art. 23, D.P.R. 2000, 
n. 230, che sancisce l’obbligo, per la struttura carceraria, di 
effettuare, mediante un esperto dell’osservazione e del 
trattamento, un colloquio con il detenuto al momento 
dell’internamento, sì da verificare se e con quali cautele 
questi possa affrontare lo stato di restrizione della libertà 
personale. Nel medesimo senso, anche gli artt. 23 e 27 del 
D.P.R. da ultimo citato pongono l’accento sulla necessità di 
accertare gli specifici bisogni di ciascun internato, avuto 
particolare riguardo alle eventuali carenze psico-fisiche. Più 
recentemente, riferisce alla problematica suicidaria anche il 
“Piano nazionale per la prevenzione delle condotte suicidarie 
nel sistema penitenziario per adulti”, pubblicato nella G.U. 
del 14 agosto 2017 n. 189. Non è inutile osservare che 
l’adozione di provvedimenti tesi a tutelare il bene-vita 
dell’internato incombe, oltre che sulla struttura carceraria, 
anche sul decisore politico, sul quale grava un dovere 
rafforzato di salvaguardia della vita umana. Cfr., in tal senso, 
Corte Europea dei diritti dell’uomo, V Sez., 16 ottobre 2008, 
ric. 5608/05 Renolde c. Francia.  
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31 La diffusione dei patti di non suicidio nella pratica medica 
statunitense dipende in larga parte dal fatto che, in tale 
scenario socio-culturale, il suicidio è reputato un atto assai 
riprovevole. Cfr., J.B. Lee, M.L. Bartlett, “Suicide 
prevention: critical elements for managing suicidal clients 
and counselor liability without the use of a no-suicide 
contract”, in Death Studies, 29, 2005, p. 849. Per un quadro 
generale sulle origini dei no-suicide contracts si rinvia a S. 
Edwards, M. Harries, “No-suicide contracts and no-suicide 
agreements: a controversial life”, in Australasian Psychiatry, 
vol. 15, n. 6, 2007, p. 485. 
32 Pur comunemente conosciuti come no-suicide contracts, 
nella prassi applicativa non manca chi riferisce a tali i patti in 
termini di no-harm contracts, suicide prevention contracts, 
no-suicide decisions o safety agreements. Cfr., M. David 
Rudd, M. Mandrusiak, T.E. Joiner Jr., “The case against No-
Suicide Contracts: The Commitment to Treatment Statement 
as a Practice Alternative”, in Journal of Clinical Psychology, 
2006, p. 244. 
33 L’impegno a non tenere condotte autolesionistiche è 
solitamente limitato a brevi intervalli temporali, poiché il 
paziente affetto da disturbi suicidari difficilmente risulta in 
grado di mantenere una promessa di tal guisa sul medio-
lungo periodo. Cfr., T.G. Gutheil, “Suicide and suit: Liabiliy 
after self-destruction”, in D. Jacobs, Suicide and clinical 

practice, Washington D.C., 1992, p. 164. 
34 Sul no-suicide contract la letteratura è cosi abbondante che 
il nudo cenno dei titoli degli scritti esorbiterebbe 
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dall’economia di queste note. Ci si limita dunque a rinviare, 
per un quadro generale, a J.D. Mahrer, “The use of “no-
suicide” contracts and agreements with suicidal patients”, 
1993; A. Weiss, “The No-Suicide Contract: possibilities and 
pitfalls”, in Am. J. Of Psychotherapy, vol. 55, 3, 2001, pp. 
414 ss.; J.L. Assey, “The suicide prevention contract”, in 
Perspectives in Psychiatric care, 3, 1985, pp. 99 ss.; R. 
Slovenko, “Psychiatry in law/law in psichiatry”, 2nd ed., 
Oxon, 2009, pp. 646 ss.; S. Edwards, M. Harries, op.cit., pp. 
484 ss.;  
35 Per un modello di no-suicide contract si veda R.I Simon, 
“The suicide prevention contract: Clinical, legal, and risk 
management issues”, in Journal Am. Acad. Psychiatry Law, 
1999, pag. 446, nonché AA.VV., “No-suicide contracts: an 
overview and recommendations”, in Death Studies, 2002, pp. 
71 ss. 
36 Cfr., M. David Rudd, M. Mandrusiak, T.E. Joiner Jr., op. 

cit., pag. 243 ss.; KT Kelly, MP Knudson, “Are no-suicide 
contracts effective in preventing suicide in suicidal patients 
seen by primary care psysicians?”, in Arc. Fam. Med., 2000, 
pag. 1119 ss.; più recentemente, si veda S.J. Edwards, M.D. 
Sachmann, “No-Suicide Contracts, No-Suicide Agreements, 
and No-Suicide Assurances. A Study of Their Nature, 
Utilisation, Perceived Effectiveness, and Potential to Cause 
Harm”, in Crisis, 2010, vol. 31, pag. 290 ss. Per un’ampia 
rassegna dei vantaggi e svantaggi nell’impiego di tali 
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programmi negoziali si rinvia a AA.VV., op. cit., pp. 53 ss. 
nonché M. Miller, DG Jacobs, TG Gutheil, “Talisman or 
taboo: the controversy of the suicide-prevention contract”, in 
Harvard Review of Psychiatry, 1998, p. 6, per i quali 
qualsiasi contratto con finalità terapeutiche sarebbe 
irrilevante in un’ottica di prevenzione del suicidio, poiché 
l’approccio inizialmente collaborativo del paziente potrebbe 
facilmente dissolversi. 
37 K.S. Pope, M.J.T. Vasquez, Ethics in psychotherapy and 

counseling: a Pratical guide for psychologist, San Francisco, 
1991, p. 161; J. Hippie, P. Cimbolic, The counselor and 

suicidal crisis, Springfield, 1979, passim. 
38 J.B. Lee, M.L. Bartlett, op. cit., p. 855. 
39 LM Range, C. Campbell, SH Kovac, et al, “No-suicide 
contracts: An overview and recommendations”, in Death 

Studies, 2002, pp. 51 ss. Anche per J.B. Lee, M.L. Bartlett, 
op. cit., p. 855, non è da escludere che il no-suicide contract 
possa impattare negativamente sul rapporto tra medico 
curante e paziente, poiché quest’ultimo potrebbe percepire il 
confronto sui propri pensieri suicidari come una violazione 
dei termini dell’accordo, rendendo infruttuoso il dialogo con 
il medico curante. L’impiego del negozio giuridico 
nell’ambito della pratica medica desta perplessità anche in 
chi evidenzia, con ulteriore sforzo deduttivo, l’impatto assai 
più problematico del vincolo legale nell’àmbito medico 
rispetto al normale contesto negoziale. Cfr., Webster’s New 
Collegiate Dictionary, G.&C. Merriam, Springfield, 1975.  
40 R.I Simon, op. cit., p. 448 
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41 Le incertezze sull’efficacia del no-suicide contract nel 
prevenire comportamenti suicidari hanno sollecitato 
l’individuazione di strumenti alternativi, come il Safety 

Planning Intervention (SPI). Diversamente dai patti di non 
suicidio, finalizzati a prescrivere un comportamento 
astensivo, l’SPI prevede invece una serie di azioni suggerite 
al paziente per poter superare la crisi momentanea. Per 
un’ampia panoramica su tale strumento si veda B. Stanley, 
GK Brown, “Safety plan treatment manual to reduce suicide 
risk: Veteran version”. Washington, DC, US Department of 
Veterans Affairs, 2008, disponibile al link: 
www.sprc.org/library_resources/items/safety-plan-treatment-
manual-reduce-suicide-risk-veteran-version. 
42 In tal senso, M. David Rudd, M. Mandrusiak, T.E. Joiner 
Jr., op. cit., pp. 245 ss., che propongono, in alternativa al no-

suicide contract, il Commitment to treatment statement 
(CTS), ovverosia un accordo tra paziente e medico curante 
con il quale il primo si impegna a sottoporsi ad uno specifico 
trattamento per superare le crisi suicidarie, senza ricorrere 
allo strumento legale e, dunque, consentendo al potenziale 
suicida di percepire tale procedura come un vero e proprio 
intervento medico e non come un negozio giuridico.  
43 M.C. Miller, “Suicide-prevention contracts”, in D.G. 
Jacobs, The Harvard Medical School guide to suicide 

assessment and intervention, Jossey-Bass, San Francisco, 
1999, p. 472. 
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44 R.I. Simon, op. cit., p. 446 
45 M.C. Miller, op. cit., p. 472.  
46 Per una sintetica rassegna dei principali profili legali 
inerenti ai no-suicide contracts, si veda R.I. Simon, op. cit., 
pp. 447 ss.  
47 Il termine ofelimità è stato coniato dall’economista 
Vilfredo Pareto per indicare la capacità dei beni economici e 
servizi di soddisfare desideri e bisogni umani, in 
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contrapposizione all’utilità che, invece, è una proprietà 
intrinseca del bene considerato. 
48 J.B. Lee, M.L. Bartlett, op. cit., p. 852. 
49 Ove il no-suicide contract si riveli pregiudizievole per il 
potenziale suicida, questi, quantomeno nelle aree di 
insegnamento di common law, può accedere a una particolare 
forma di tutela. Difatti, i contratti tra paziente e medico 
curante, alla luce del peculiare rapporto di fiducia e 
confidenza che si instaura, si presumono perfezionati in virtù 
dell’indebita influenza di quest’ultimo. Per gli effetti, il 
potenziale suicida, in sede contenziosa, deve soltanto 
dimostrare l’esistenza del citato rapporto di fiducia e 
confidenza, mentre il medico, per vincere tale presunzione, è 
tenuto a dimostrare che il consenso del paziente era libero da 
condizionamenti esogeni. Per un quadro generale sull’undue 

influence si consenta il rinvio, nella letteratura italiana, a F. 
Amici, “Antigiuridicità della condotta e menomazione della 
libertà negoziale: violenza, duress e undue influence nella 
prospettiva civilistica”, in A. Balloni, R. Bisi, R. Sette, 
Criminologia applicata, Milano, 2019, pp. 72 ss. 
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50 Né sembra potersi escludere la natura negoziale dei no-

suicide contracts muovendo dalla presunta illiceità 
dell’oggetto di tale intesa. Invero, se è fuori discussione che il 
negozio con il quale taluno si impegna a porre fine alla 
propria vita può reputarsi radicalmente nullo per contrarietà a 
norme imperative nonché al buon costume, lo stesso non è a 
dirsi rispetto al patto di non suicidio, che ha invece ad 
oggetto la tutela del bene-vita dello stipulante.  


