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Sexting e nativi digitali. Alcuni insegnamenti da una ricerca con studenti francesi

Sexting et natifs digitaux.
Quelques enseignements d’une enquéte aupres d’éléves frangais

Sexting and digital natives. Some lessons from a study with French students

Giorgia Macilotti :

Riassunto

Questo articolo si propone di analizzare le pratiche di sexting, termine che designa lutilizzo delle tecnologie
dell’informazione per scambiare messaggi e contenuti di natura sessuale. Si tratta di un fenomeno sempre piu diffuso tra i
“nativi digitali” e che solleva non pochi interrogativi riguardo ai potenziali rischi ad esso associati.

Questi aspetti saranno affrontati a partire dai risultati di una ricerca svolta con 733 studenti (11-17 anni) di un dipartimento
del sud-ovest della Francia. Si analizzeranno le caratteristiche, i contenuti e le percezioni del sexting, focalizzandosi in
particolare sulle opinioni e i vissuti dei minori.

Al di 1a della “esposizione mediale”, il presente articolo sottolinea I'importanza delle traiettorie soggettive e delle
rappresentazioni delle pratiche digitali per la comprensione del fenomeno in esame.

Résumé

Cet article se propose d’analyser les pratiques de sexting, terme qui désigne Iutilisation des technologies numériques pour
échanger des messages et des contenus de nature sexuelle. Il s’agit d’'un phénomene tres populaire aupres des « natifs
digitaux » et qui souleve de nombreuses questions concernant les risques potentiels y associés.

Ces aspects seront examinés a partir des résultats d’une enquéte menée aupres d’un échantillon de 733 éleves (11-17 ans)
scolarisés dans un département du sud-ouest de la France. Il sera question d’analyser les caractéristiques, les contenus et les
perceptions du sexting, en se focalisant plus particuliecrement sur les opinions et les vécus des mineurs.

Au-dela de la consommation médiatique, article souligne 'importance des trajectoires subjectives et des représentations des
pratiques numériques pour la compréhension de ce phénomene.

Abstract

The aim of this article is to analyse the practices of sexting, a term that defines the use of digital devices to exchange
messages and materials of a sexual nature. This practice continues to increase rapidly among “digital natives” and raises
many questions regarding its potential risks.

These aspects will be analysed through the results of a study surveying 733 students (11-17 years) from a department in the
south-west of France. We will examine the characteristics, the contents and the perceptions of sexting, with particular
attention to young people’s opinions and experiences. Beyond the digital uses, this article underlines the importance of
subjective trajectories and representations of digital practices in order to understand this reality.

Key words: sexting; characteristics; digital natives; students; France.
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1. Introduzione.

E ormai notorio che le societa contemporanee si
caratterizzano per il forte livello di digitalizzazione e
per lo sviluppo di tecnologie sempre piu sofisticate
le cui pratiche associate si pongono nella prospettiva
di una convergenza mediatica. Il tempo passato
online, il numero sempre piu crescente di attivita
dematerializzate, la diffusione massiva di dispositivi
digitali, sono tutti aspetti che testimoniamo la
centralita della Rete e dei dispositivi informatici
nelle nostre pratiche quotidiane. Dati recenti relativi
al livello di espansione di Internet mostrano, ad
esempio, come siano circa quattro miliardi gli utenti
attivi a livello mondiale, con un tasso di diffusione
del Web che interessa I'80% della popolazione
europea e 1'87% di quella francese e italiana (1).

Al di la del dato quantitativo, i cambiamenti
profondi nei modi di comunicare, produrre e
lavorare si iscrivono in un piu ampio processo di
mutamento sociale che ha contribuito all’emergere
di nuovi modelli sociali, culturali, politici ed
economici (2). In tal senso, gli effetti della
“rivoluzione” digitale possono essere interpretati
come il risultato di dinamiche complesse, “che
trasformano 1 nostri modi di pensare, di vivere e di
agire” (3) e che sempre piu si associano all’emergere
di una dimensione sociale e interattiva del medium
informatico, visto come “un ampliamento e
un’estensione digitale del territorio” (4), uno spazio
sociale in cui “hanno luogo azioni e interazioni
umane, individuali e collettive, interfacciate a mezzo
del computer” (5) e, piu in generale, dei dispositivi
digitali.

In questa prospettiva, si osserva come il diffondersi
delle nuove tecnologie informatiche e laffermarsi
dello stile comunicativo interattivo, della cultura
partecipativa online (6), dell’auto-produzione e della

condivisione di contenuti abbia interessato non solo

il mondo degli adulti, ma in particolar modo quello
dellinfanzia e  dell’adolescenza,  permettendo
Paffacciarsi  “di una nuova forma evolutiva
del’Homo Sapiens: i ‘nativi digitali”” (7). Tuttavia, la
centralita della Rete nelle pratiche dei minori solleva
non pochi interrogativi riguardo ai potenziali rischi
ad essa associati. Strumenti di produzione, “luoghi”
di socializzazione e di creativita, le tecnologie digitali
possono infatti divenire un nuovo spazio di
vulnerabilita per le giovani generazioni. In Francia,
ad esempio, I'inchiesta nazionale sul clima scolastico
e la vittimizzazione rileva che nel 2013 il 18% degli
studenti delle scuole medie ¢ stato vittima di insulti,
umiliazioni e azioni degradanti legate alla Rete (8).
Conformemente a questi risultati, i principali studi
in materia mostrano come queste condotte
caratterizzino sempre piu il modo di vivere la
contflittualita delle giovani generazioni (9).

Fra le diverse forme di vulnerabilita associate a
Internet, un crescente allarme sociale ¢ attualmente
suscitato dallo scambio di contenuti a carattere
sessuale fra i minori. L’interesse di questi ultimi per
la sfera della sessualita non ¢ certo un fenomeno
recente, ma la diffusione globale della Rete e degli
strumenti di comunicazione digitale ha fornito
nuove opportunita per esprimere questa curiosita in
forme inedite, che talvolta possono avere delle
conseguenze estremamente negative. Le pratiche
associate alla  condivisione di messaggi ¢
rappresentazioni  di  natura  sessuale  sono
generalmente definite con il termine sexzing che,
letteralmente, designa il “messaggiare” su aspetti
concernenti la sessualita. Al di 1a delle differenti
definizioni proposte su cui si ritornera in seguito, gli
studi in materia evidenziano come queste condotte
sollevino differenti controversie, soprattutto qualora
riguardino i minori. Se da un lato, infatti, questo

fenomeno puo essere visto come uno dei tanti modi
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di vivere il rapporto di coppia o comunque si iscriva
nell’ambito di una relazione consensuale, dall’altro,
lo scambio e la diffusione dei contenuti senza il
consenso della persona possono avere delle
conseguenze negative tanto dal punto di vista del
suo benessere, che sul piano legale (10). Recenti fatti
di cronaca, anche italiana, testimoniano come il
sexting possa presentare dei risvolti estremamente
drammatici, soprattutto qualora le immagini o i
video di natura sessuale siano distribuiti online e
espongano la persona ritratta a umiliazioni, molestie
e azioni degradanti che possono indurla anche al
suicidio. Inoltre, qualora le condotte di scambio e di
condivisione riguardino contenuti sessuali ritraenti
soggetti minorenni, le pratiche in esame sono in
genere sanzionate dalla normativa penale in materia
di pedopornografia, spesso senza operare un
distinguo fra le pratiche associate ad un abuso
sessuale e quelle realizzate nell’ambito di una
relazione consensuale fra i minori (11).

Questo articolo si propone pertanto d’interrogare la
natura e le caratteristiche di questo fenomeno
focalizzandosi, in particolare, sui risultati di una
ricerca condotta con un gruppo di 733 studenti delle
scuole medie e superiori di un dipartimento del sud-
ovest della Francia. In tal senso, dopo la
presentazione della ricerca e  dell’approccio
metodologico adottato, si affronteranno le principali
pratiche digitali dei minori intervistati e, infine, si
analizzeranno le forme e i contenuti del sexzng, cosi
come le percezioni di queste condotte da parte del

campione.

2. DPresentazione della ricerca e nota
metodologica.

Le pratiche digitali e le vulnerabilita associate alla
Rete rappresentano un oggetto di studio di estrema

attualita, ma anche di difficile analisi. Una rassegna

degli studi in materia mostra, ad esempio, come le
“tradizionali” fonti utilizzate per stimare I'incidenza
e la prevalenza dei fenomeni criminali nella
popolazione, come le statistiche sulla delittuosita o
le inchieste pubbliche di vittimizzazione, non
abbiano ancora sufficientemente integrato nei
rispettivi  strumenti di rilevazione le questioni
concernenti le nuove tecnologie (12). In questa
prospettiva, la ricerca accademica rappresenta una
fonte preziosa di informazioni soprattutto per
studiare le forme di vittimizzazione dei bambini e
dei pre-adolescenti i quali, nelle indagini pubbliche,
sono spesso esclusi dal campione degli intervistati.
Conformemente ai pit recenti orientamenti in
materia, lo studio sul sexting che si presentera in
quest’articolo ¢ stato realizzato integrando differenti
fonti e metodi di ricerca e interrogando i
partecipanti non solo in merito alle esperienze di
vittimizzazione online eventualmente vissute, ma
anche per quanto concerne le condotte a rischio
eventualmente adottate (13).

La ricerca ¢ stata condotta tra il 2013 e il 2015
nell’ambito di un programma di sensibilizzazione ai
rischi associati all’'uso della Rete destinato ai minoti
e alle famiglie previsto, in particolare, dalla Srrarégie
territoriale de sécurité et de prévention de la délinguance
(STSPD) della comunita di agglomerazione del
Grand Rodez, un ente pubblico di cooperazione
intercomunale (EPCI — Etablissement Publigue de
Coopération  Intercommunale)  del  dipartimento
del’Aveyron situato nel sud-ovest della Francia.
L’obiettivo di un EPCI ¢ la gestione e ’elaborazione
di progetti di sviluppo nell’ambito di settori specifici
previsti dalla normativa come, ad esempio, i
trasporti, I'urbanistica e il contrasto all’insicurezza.
In seno a questi dispositivi vi ¢, inoltre, la possibilita
di creare dei Conseils intercommunales de sécurité et de

prévention de la délinguance (CISPD) che rappresentano
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Iistanza di coordinamento a livello locale delle
istituzioni pubbliche statali (ad esempio, i prefetti, i
procuratori della Repubblica, le forze di polizia),
delle collettivita  territoriali, del  mondo
dell’associazionismo e, eventualmente, del tessuto
economico nell’ambito delle politiche e delle azioni
volte a prevenire le “incivilta” ed 1 fenomeni
criminali. In questa prospettiva, il CISPD
rappresenta un organo di concertazione sulle
priorita della lotta contro linsicurezza, che favorisce
lo scambio di informazioni fra i responsabili delle
istituzioni e degli organismi pubblici e privat
interessati dal fenomeno, cosi come la definizione e
I'implementazione di programmi e piani di azione
associati alle priorita identificate nell’ambito di un
approccio di tipo partenariale (14). A quello livello,
inoltre, ¢ elaborata una strategia territoriale
(STSPD-Stratégie Territoriale de Sécurité et de Prévention
de la Délingnance) che associa i diversi attori locali e 1
rappresentanti delle istituzioni pubbliche statali nella
determinazione di “un programma pluriennale di
azioni adattate alle specificita locali, nella forma di
un documento contrattuale firmato dal prefetto, dal
sindaco o dal presidente dello stabilimento pubblico
di cooperazione intercomunale, dal presidente del
consiglio dipartimentale e dal procuratore della
Repubblica e, secondo le finalita, da tutte le altri
parti coinvolte. L’obiettivo ¢ di dotare i CLSPD e i
CISPD di un documento che precisi, a partire da
una ‘diagnosi’ condivisa, le principali orientazioni
delle politiche partenariali, nella forma di moduli di
azione che, si spera, integrino delle modalita di
controllo e degli indicatori di valutazione” (15). In
particolare, il CISPD del Grand Rodez ha adottato e
inserito nella sua strategia due programmi, uno
destinato agli studenti e un altro dedicato agli adulti
in contatto con questi ultimi (per ragioni

professionali o familiari), al fine di sensibilizzarli ai

rischi legati all’utilizzo delle nuove tecnologie e di
formarli ad un uso critico della Rete. Coordinate dal
CISPD, le azioni vedono la collaborazione di diversi
attori, tra cui alcuni istituti scolastici, le associazioni
di protezione dei minori, di aiuto alle vittime, di
prevenzione della violenza, cosi come alcuni
esponenti delle forze di polizia e dell’educazione
popolare e comunitaria. Per quanto riguarda i
minori, il programma si concretizza nella
realizzazione di giornate di formazione e di
prevenzione durante le ore scolastiche a cui sono
associati degli incontri con le famiglie degli studenti
oggetto dell’azione.

Nell’ambito del partenariato per la realizzazione di
missioni di studio fra il CISPD in esame e il nostro
centro di ricerca (16), si ¢ ritenuto opportuno
analizzare piu attentamente il programma destinato
ai minori. In tal senso, lo studio si ¢ posto
Pobiettivo, da un lato, di “mappare” le differenti
azioni realizzate sul territorio locale, di identificare
le “buone pratiche” e le problematiche
eventualmente emerse e, dall’altro, di fornire
un’immagine piu accurata delle condotte digitali e a
rischio degli studenti del dipartimento. Dopo
un’analisi della letteratura in materia, si ¢ pertanto
proceduto alla  formulazione del piano di
osservazione, alla scelta degli strumenti di
rilevazione e delle unita di analisi, cosi come alla
definizione operativa della fase di raccolta delle
informazioni elementari. Al fine di preparare la fase
di rilevazione, si sono inoltre organizzati diversi
incontri e colloqui informali con 24 attori
appartenenti al settore scolastico e associativo, al
CISPD e alle forze dellordine per presentare la
ricerca, raccogliere le fonti documentali concernenti
Pattivita svolta sul territorio, cosi come esplorare nel
corso delle interazioni le opinioni di questi soggetti

in merito alle azioni condotte a livello locale e i
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bisogni sentiti dal punto di vista della prevenzione
delle forme di devianza associate alla Rete.

A partire dall’esame degli elementi emersi e dalla
disamina degli studi in materia, si ¢ poi proceduto
alla creazione delle tracce da utilizzare, da un lato,
per lo svolgimento di alcune interviste di gruppo
con le persone coinvolte nel programma di
sensibilizzazione e, dall’altro, per la realizzazione di
una serie di interviste individuali semi-strutturate
con altri esponenti delle istituzioni statali e locali
interessati al progetto. Come sottolineato in
letteratura, infatti, lintervista di gruppo puo
produrre  approfondimenti e  favorire la
comprensione di differenti aspetti concernenti
Poggetto  di ricerca soprattutto  grazie alla
discussione fra i partecipanti, che puo far emergere,
talvolta meglio del colloquio individuale, le
motivazioni e lintensita delle opinioni attraverso i
confronti fra le diverse posizioni. Tuttavia, per
essere efficace, questo strumento deve riunire
persone che siano fra loro piuttosto omogenee e
che abbiano familiarita con Pargomento di
discussione (17). Per tali motivi si ¢ utilizzata questa
tecnica per realizzare delle interviste con 3 gruppi
differenti di attori, per un totale di 14 persone:
alcuni insegnanti e infermiere scolastiche (18); i
soggetti che realizzano I'azione di sensibilizzazione
all’'uso critico della Rete nelle scuole del territorio
(19); alcuni esponenti di associazioni di aiuto alle
vittime e di prevenzione della violenza coinvolti, a
livello intercomunale, nei programmi destinati in
particolare ai minori e alle persone in situazioni di
vulnerabilita (20). Si ¢ invece scelto di procedere ad
un incontro individuale per intervistare la
responsabile dell’azione di sensibilizzazione del
CISPD, il magistrato locale specializzato nei reati
associati a Internet e un gendarme ugualmente

competente per questo tipo di infrazioni che,

tuttavia, non interviene direttamente negli incontri
organizzati a livello scolastico. L’obiettivo, infatti,
era di evitare che i partecipanti alle interviste di
gruppo fossero influenzati nelle loro risposte dalla
presenza di attori coinvolti, ad esempio, nelle
decisioni in merito al finanziamento delle loro
attivita. Quest’approccio ha quindi permesso di
cogliere e analizzare le opinioni, le esperienze e il
vissuto di questi testimoni significativi non solo per
quanto concerne le azioni realizzate a livello locale,
ma anche per quanto riguarda i fenomeni devianti
associati alle nuove tecnologie, di cui questi attori
sono a conoscenza in ragione della loro attivita
professionale o perché in contatto con minori che
ne sono stati vittime o autoti.

La seconda parte della ricerca si ¢ poi focalizzata
sugli studenti, attraverso la realizzazione di
un’indagine rivolta ad un campione di alunni
minorenni frequentanti 7 istituti scolastici ubicati
nel dipartimento e, in particolare, nella zona in cui il
programma di  sensibilizzazione ¢  realizzato.
L’obiettivo, in questo caso, era di rilevare la natura e
le caratteristiche delle pratiche digitali dei minori
studiati, cosi come di analizzare le possibili condotte
problematiche e le esperienze di vittimizzazione
eventualmente subite. Rispetto a queste finalita ¢
sembrato pertanto opportuno procedere alla
somministrazione di un questionario, strumento
tipico dell’inchiesta quantitativa che consente di
rilevare le informazioni mediante una procedura
standardizzata di interrogazione (21).

Per quanto concerne la costruzione del campione, la
strategia utilizzata si ¢ fondata sulla combinazione di
campionamenti a stadi e¢ a grappoli (22) che ha
condotto alla selezione di 900 minori, di eta
compresa fra i 9 e 1 17 anni (23). A partire
dall’approccio teorico adottato e¢ dai dati emersi

dalle prime fasi della ricerca, si ¢ poi elaborato lo
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strumento di rilevazione in cui, inoltre, sono state
interite alcune domande tratte dal questionario del
progetto Eu Kids Online, un’indagine sugli utilizzi
della Rete da parte dei minori (9-16 anni) condotta
in 25 paesi europei tra cui la Francia (24).
L’obiettivo, infatti, era di poter effettuare dei
confronti a livello francese in particolare sulle
tematiche afferenti alle condotte a rischio e alle
esperienze di vittimizzazione (25). Lo strumento di
rilevazione ¢ stato in seguito testato con un gruppo
di studenti rappresentativo del campione e,
soprattutto per il questionario destinato agli alunni
delle scuole elementari, sono state riformulate
alcune domande per facilitare la corrispondenza fra
l'universo di senso del ricercatore e quello degli
intervistati. Infine, tra marzo e giugno 2015, il
questionario € stato somministrato agli studenti, che
lo hanno autocompilato in classe nell’ambito di una
rilevazione di gruppo alla presenza del ricercatore in
cui, pill precisamente, si ¢ optato per la tecnica
dell’intervista telematica nella quale non ¢ lo
studioso  “ad utilizzare il computer, ma ¢
I'intervistato stesso che legge le domande sul video
e digita le risposte sulla tastiera” (26). Si ¢ scelto
questo specifico approccio per diversi motivi. In
primo luogo, la possibilita di utilizzare un soffware
per la compilazione del questionario permette di
prevedere delle domande filtro in modo da
indirizzare la persona, a seconda delle risposte date,
solamente verso le questioni che la riguardano.
Inoltre, in ragione della presenza di alcune domande
su tematiche sensibili, come le condotte a rischio o
il sexting, si ¢ preferito scegliere una modalita che
permettesse di garantire una maggiore percezione di
anonimato da parte dei soggetti e che, al contempo,
consentisse al ricercatore di essere certo del
campione di intervistati. Infine, la presenza dello

studioso al momento della rilevazione consente allo

stesso di poter impartire le istruzioni iniziali, di
assistere le persone nella compilazione e di fornire
loro dei chiarimenti qualora vi fossero dei dubbi
@2

In questa prospettiva, il campione ¢ stato
intervistato su quattro tematiche: lutilizzo della
Rete e dei dispositivi digitali; le opinioni e le
rappresentazioni in merito al cyberspazio e alle
pratiche digitali; le condotte problematiche o a
rischio associate a Internet; le opinioni in merito alle
azioni di aiuto, di sensibilizzazione e di formazione
svolte dalla famiglia, dagli insegnanti, dal gruppo di
pari e dagli attori specializzati. Conformemente alle
ricerche a cui il nostro lavoro si ¢ ispirato (28), si ¢
scelto di non proporre agli alunni delle scuole
elementari le questioni concernenti il sexzing e, di
conseguenza, 1 risultati che saranno presentati in
quest’articolo riguardano solamente gli studenti
delle scuole medie (N=355) e superiori (N=378)
(29). Piu precisamente, il campione ¢ composto da
733 alunni di cui il 50,5% sono maschi e il 49,5%
femmine, di un’eta compresa fra gli 11 e1 17 anni e
con una prevalenza di minori tra i 14, 15 e 16 anni

(rispettivamente 14,6%, 20,1% e 26,3%) (30).

3. I “nativi digitali” e le pratiche online.

I dati della ricerca testimoniano quanto l'uso dei
nuovi mezzi di comunicazione rappresenti una
realta tutt’altro che secondaria nella vita dei giovani
studiati (Tabella 1), con 1I'87,6% che dichiara di
connettersi a Internet tutti i giorni o quasi e con
un’eta media di primo utilizzo della Rete stimata fra
gli 8 e i 9 anni. L’ambito familiare ¢ il primo
contesto di connessione per la maggioranza del
campione (87,2%), sebbene circa 6 studenti su 10
dichiarino di collegarsi a Internet anche “in
mobilita” attraverso i dispositivi portatili (63,6%).

Indipendentemente dal luogo di connessione,
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infatti, i minori studiati utilizzano una vasta gamma
di strumenti digitali per navigare in Rete, tra cui in
particolare lo  smartphone (89,7%), il computer
portatile (79,8%) e il tablet (69,5%). In tal senso, la
letteratura sottolinea come lo stile comunicativo
delle giovani generazioni e le loro pratiche online si
iscrivano  sempre piu  nell’lambito di  una
convergenza mediatica (31), aspetto che ¢ emerso
anche nel corso dei focus group con gli attori della
prevenzione e del sistema scolastico:

“In effetti [i minori, n.d.a] passano le loro giornate davanti

agli schermi (...) ¢ a seconda della disponibilita o ¢ lo

smartphone, o ¢ il tablet o la televisione, ma sono soprattutto
mnlti-schermo” (32).

La “cultura dello schermo™ (33) ¢ infatti un tratto
distintivo dei “nativi digitali”’, ossia di quei giovani
nati e cresciuti nell’era dell'informazione che

113

parlano e conoscono ‘i linguaggi digitali dei
computers, dei video games e di Internet” (34):

“T ragazzini sono bravissimi a usare il computer e Internet
(...) Ci sono nati la dentro, anche perché gia dalle scuole

materne i comincia a mostrare come usarli (...) quindi per

loro usare un mouse, un computer va da sé” (35).

Connessione a Internet e principali pratiche digitali (I’{](:;l;;)

Thutti i giorni o quasi 87,6%

Frequenza di connessione a Internet Una o due volte a settimana 11,3%
Uno o due al mese 1,0%

A casa 87,2%

Principali luoghi di connessione* A scuola 63,1%
“in mobilita” 63,6%

Computer fisso 59,1%

Computer portatile 79,8%

Principali dispositivi di connessione* Smartphone 89,7%
Tablet 69,5%

Console di gioco 68,8%

Utilizzare Internet per i compiti scolastici 88,4%

Ricercare informazioni su Internet 95,5%

o s . Guardare dei videoclip su Internet (es. Youtube) 96,7%
Principali attivita online* Scari o fil e telovis — 80,67
caricare musica, film, serie televisive, cartoni animati ,6%

Guardare online film, serie televisive, cartoni animati 84,2%

Visitare un profilo sui social networks (es. Facebook, Instagram) 80,8%

Utilizzare la messaggeria istantanea (es. WhatsApp, Skype) 70,0%

Avere un proprio profilo sui social Si 77,6%

networks (Non sa: 0,8%) No 21,6 %

Tabella 1: Connessione a Internet e principali pratiche digitali degli studenti fra gli 11 e i 17 anni (N=733; rilevazione marzo-gingno 2015).

*=domanda con risposte a scelta multipla.

Nel nostro campione questa familiarita con i
dispositivi digitali, questa padronanza dei nuovi
“linguaggi” della Rete si esprime tanto da un punto
di vista ludico, con la maggioranza degli alunni che
utilizza la Rete per guardare dei video (96,7%), per
“scaricare” dei contenuti mediali (80,6%) o per
visionarli in szreaming (84,2%), quanto per la ricerca
di informazioni e la realizzazione dei compiti

scolastici, rispettivamente nel 95,5% e nel 88,4% dei

casi. Inoltre, 1 riflessi della “rivoluzione” digitale si
manifestano non solo nell’incremento dell’uso delle
nuove tecnologie per facilitare le quotidiane attivita
ludiche e di studio, ma altresi negli effetti prodotti
sul piano comunicativo, socializzativo e relazionale
(36). Nel nostro campione, ad esempio, 8 studenti
su 10 dichiarano di aver visitato un profilo sui soczal
network (proprio o di una terza persona) nel mese in

cui si ¢ effettuata la somministrazione del
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questionario (2015) e, nello stesso periodo, il 70%
afferma di comunicare attraverso dispositivi e
piattaforme di messaggeria istantanea, come
WhatsApp o Skype.

Gli studi in materia sottolineano, infatti, come il
cyberspazio possa essere visto come una sorta di
palcoscenico in cui mettere in scena la propria
identita (reale o costruita) e vivere le proprie
interazioni ed amicizie (37). In questa prospettiva,
un ruolo di primo piano ¢ svolto dai social network
che, nati proprio per superare I'anonimato tipico di
altri servizi online, hanno concorso alla creazione di
uno spazio sociale ibrido: ‘Tinterrealta”. A
caratterizzare questi nuovi “luoghi” ¢ infatti “la
fusione di reti virtuali e reti reali mediante lo
scambio di informazioni fra di esse” (38),
consentendo in tal modo quell’avvicinamento fra
mondo reale e dimensione digitale, quell’estensione
virtuale della sfera sociale che appare essere la
modalita comunicativa e percettiva tipica dei nativi
digitali (39).

Le considerazioni evidenziate in letteratura trovano
conferma nei risultati della nostra ricerca, con il
77,6% del campione che dichiara di avere un profilo
su questo tipo di piattaforme e, fra gli utilizzatori, il
54,7% afferma di avere piu conti su diversi socia/ tra
cui i pit popolari sono Facebook (90,1%), Youtube
(84,4%), Snapchat (71,7%) e Instagram (62,1%).
Questi dati, tuttavia, non devono condurre a
pensare che le pratiche digitali siano omogenee e
che non presentino delle differenze in funzione
delle cosiddette variabili “pesanti”’, come quelle
afferenti alle caratteristiche socio-demografiche (40).
Nonostante alcuni usi della Rete concernano tutte le
classi di eta studiate senza differenze significative, la
maggior parte delle pratiche presentate diventano
via via piu frequenti all’aumentare dell’eta. Gli

studenti delle scuole superiori, ad esempio, sono

molto piu presenti sui social network e, frai 15 e 117
anni, circa 9 minori su 10 dichiarano di avere un
proprio profilo su queste piattaforme
(rispettivamente 86%, 91,2% e 93%), mentre le
percentuali si riducono quasi alla meta per i ragazzi
di 11 e 12 anni (rispettivamente 42,4% e 48,8%). Un
risultato simile si ottiene anche osservando le altre
attivita online dei minori, come ad esempio nel caso
del download di contenuti multimediali che concerne
circa il 60% degli alunni fra gli 11 e i 13 anni
(rispettivamente  62,5%, 59,3% e 66,7%), mentre
interessa quasi 9 ragazzi su 10 a partire dai 15 anni
(rispettivamente  88,4%, 88%, 89,5%). Anche dal
punto di vista della navigazione in Rete si possono
rilevare alcune differenze, come nel caso della
connessione “in mobilita”. Quest’ultima, infatti, se ¢
particolarmente popolare fra gli studenti dai 14 ai 17
anni (rispettivamente 65,1%, 68,5%, 71,9% e
73,3%), sembra al contrario meno diffusa fra gli
alunni tra gli 11 e 1 13 anni (rispettivamente 51,5%,
47,7% e 45%). Per quanto concerne il genere,
invece, non emergono differenze significative né dal
punto di vista delle modalita di connessione, né per
quanto riguarda la maggior parte delle pratiche
digitali. Rispetto a questultime, infatti, si possono
notare alcune differenze significative solo in merito
alle condotte che rinviano ad aspetti ludici, come ad
esempio il fatto di glocare online che interessa
principalmente gli alunni di sesso maschile (75,3%
contro il 29% delle femmine).

Nell’ambito della comprensione delle pratiche
digitali, piu significativa ¢ I’analisi delle motivazioni
sottese agli usi della Rete, cosi come P'esame delle
rappresentazioni che i minori si fanno delle
condotte agite online. In questa prospettiva,
indipendentemente dall’eta o dal genere, i risultati
della ticerca evidenziano come la funzione di

relazione ed estensione della sfera sociale sia quella
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dominante nei modi di utilizzo del cyberspazio e, in
particolare, dei social network. Si tratta, secondo uno
degli attori dei focus gromp, di “un circolo che non
Sinterrompe mai (...) durante il giorno parlano fra loro a
senola e poi ridiscutono su Facebook la sera” (41). Gli
studenti esaminati, infatti, dichiarano che queste
piattaforme di “interrealta” sono innanzitutto uno
spazio per comunicare (91%), per sapere cosa fanno
le persone che conoscono (72,4%), per divertirsi
(62,1%), cosi come per ricevere e condividere
contenuti, commenti e opinioni con gli amici
(59,2%). Gli stili comunicativi dei “nativi” sono
sempre piu orientati “all’espressione di sé, alla
personalizzazione e alla condivisione costante di
informazione (sharing) con i pari (peering)” (42), come
tra laltro evidenzia a proposito dei suoi studenti
uno dei professori intervistati:

“Mi sono creato un profilo su Facebook e molti alunni mi
hanno aggiunto (...) Postano un sacco di foto anche quando
vanno a comprare da vestire o si preparano per uscire (...)
Quando domando perché mi rispondono: Profl 1 oglio sapere
cosa pensano i miei amici. . .insomma mica vorra che faccia
bratta figural’ E cosi li vedi che si provano un sacco di vestits,
postano la foto e aspettano di vedere le reazioni degli amici
per decidersi” (43).

Si ¢ di fronte allora a degli usi che non
rappresentano piu  delle forme alternative di
gestione della vita e delle reti relazionali dei minori,
ma a pratiche in cui il cyberspazio ¢ considerato dai
glovani come una “protesi cognitiva e ludica di uso
comune e quasi naturale”, dove Iestensione digitale
del proprio sé per comunicare, intrattenersi e
svagarsi diviene un comportamento praticato dai
ragazzi fin dalla prima infanzia (44).

Da questi primi risultati emerge, pertanto, come la
Rete e le piattaforme socal siano per il nostro
campione uno spazio di apertura e di condivisione,

una dimensione interattiva e comunicativa in cui la

prossimita culturale e relazionale partecipa al
“rafforzamento del capitale sociale, permettendo di
conoscere, di esser conosciuti e riconosciuti” (45).
Tuttavia, al desiderio di visibilita e al bisogno di
appartenenza al gruppo dei pari pud conseguire
Iadozione di stili comunicativi e relazionali
improntati  all’eccessiva  condivisione e alla
diffusione di informazioni in maniera poco
coscienziosa che, proprio in virtu di questa
compenetrazione fra dimensione “virtuale” e
“reale”, possono condurre ad esiti estremamente
negativi per il minore.

11 sexting ¢ in tal senso un esempio emblematico. Se
da un lato, infatti, questa condotta puo essere vista
come un nuovo modo di esprimere la sessualita
nell’era delle nuove tecnologie, dall’altro questa
stessa  pratica puo  produrre  “conseguenze
importanti per il domani dei #enagers di oggi perché,
una volta in circolazione nel web, le immagini
diventano di tutti, lasciano una ‘impronta digitale’
che non ¢ piu né controllabile né recuperabile” (46).
In questa prospettiva, appare allora importante
analizzare come questa pratica sia realizzata e

vissuta dal nostro campione.

4. Le pratiche di sexting.

4.1 La definizione.

Nonostante la diffusione del fenomeno in esame,
un’analisi della letteratura mostra come esistano non
solo diverse definizioni, ma anche differenti termini
utilizzati per descriverlo.

Questa espressione, ad esempio, ¢ stata tradotta in
francese con il vocabolo zextopornographie che, nel
2013, ¢ stato inserito nella lista ufficiale dei termini
gluridici  adottati  dalla ~ Comwmission  générale  de
terminologie et de néologie con Paccordo dell’Academie
francaise (47). In questiottica, il termine francese

rinvia alla “pratica che consiste a inviare dei sextos
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[nostro corsivo]”, vale a dire dei ‘“messaggi
multimediali o dei mini-messaggi a carattere
sessuale” (48). Tuttavia, la definizione adottata non
sembra appropriata per designare la condotta in
esame e cio almeno per due ragioni. In primo luogo,
Papproccio scelto limita la definizione ai soli scambi
realizzati attraverso luso di messaggi, senza
pertanto tener presente i processi di convergenza
mediatica e l'evoluzione delle piattaforme digitali.
Inoltre, la Commision precisa che un sinonimo di
sextos ¢ “Usms pornografico” (49) lasciando cosi
intendere che “tutti i messaggi di natura sessuale
sono necessariamente pornografici” (50).

Da un esame degli studi in materia emerge, invece,
come il termine sexzng designi in realta una gamma
pit ampia di comportamenti, tanto per quanto
concerne la natura dei contenuti, che per quanto
riguarda le azioni effettivamente realizzate. Sebbene
non esista ancora una definizione condivisa in
letteratura, una disamina delle ricerche condotte
permette di rilevare come questo fenomeno possa
riferirsi allo scambio (invio, ricezione o diffusione)
di messaggi e contenuti visivi di natura sessuale o
sessualmente suggestiva (scritti, foto e video), che
possono riguardare il soggetto che compie I'azione
0 una terza persona, cosi come riferirsi a minori o
ad adulti (51). La condivisione di scritt e
rappresentazioni puo essere realizzata attraverso una
pluralita di piattaforme e dispostivi digitali che non
si limitano pertanto ai telefoni cellulari, ma possono
includere anche 1 servizi online di messaggeria
istantanea e 1 socal nmetwork (52). In ambito
prevalentemente giuridico, inoltre, alcuni approcci
distinguono fra sexting primario e secondario (53). La
prima condotta si riferisce allinvio da parte della
persona di un’immagine o di un video di se stessa ad
un altro soggetto, pratica che puo concretizzarsi nel

contesto di una relazione consensuale, ma puo

essere altresi il risultato di una pressione o di una
coercizione subita dal mittente (54). Il sexzing
secondario, invece, rinvia ai casi in cui il destinatario
o una terza persona diffondono questi contenuti ad
un pubblico pit vasto di soggetti.

Da questa breve rassegna si evince come vi siano
diversi modi di definire e di rendere concreto il
fenomeno in esame. Le differenze fondamentali
riguardano in primo luogo il tipo di contenuto
sessuale, con alcuni autori che si limitano ad
analizzare solo le rappresentazioni audiovisive (55),
mentre altri privilegiano un approccio pit ampio
che include anche i testi scritti (56). Dal punto di
vista delle azioni, poi, vi ¢ chi si focalizza sulle
condotte “attive”, come produrre, inviare e
diffondere contenuti sessuali, mentre altri autori
prendono in considerazione le pratiche “passive”
associate al ricevere o al vedersi domandare
materiali di natura sessuale (57). Questi aspetti,
unitamente alle variazioni in merito alle strategie di
campionamento e di rilevazione, rendono pertanto
estremamente difficile comparare 1 dati relativi
all'incidenza del fenomeno (58).

Al fine di poter effettuare delle considerazioni in
chiave comparativa, si ¢ pertanto scelto di definire e
concretizzare il sexting seguendo l'approccio
adottato nell’ambito della ricerca europea Eu Kids
Online, di cui sono disponibili i dati anche per
quanto riguarda il campione francese (59). In questa
prospettiva, il fenomeno del sexting ¢ stato definito
come “Iinvio e la ricezione di messaggi e immagini
sessuali”, in cul sono inclusi parole, immagini e
video che si riferiscono a: “parlare di fare sesso o
immagini di persone nude o che fanno sesso”. Per
quanto concerne i modi di trasmissione si sono
considerati solamente gli scambi associati alla Rete,
escludendo pertanto gli sms. Dal punto di vista delle

azioni si ¢ analizzato, da un lato, il fatto di inviare o
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postare su Internet questi contenuti e, dall’altro, il
fatto di riceverli o vederli sempre attraverso la Rete
(60). Per quanto riguarda il periodo di riferimento, si
¢ chiesto al campione di rispondere relativamente
agli “ultimi 12 mesi” a partire dalla data di
somministrazione del questionario (marzo-giugno
2015). Si precisa infine che, per i confronti con i dati
francesi e europei della ricerca citata, il campione di

riferimento ¢ quello dei minori fra gli 11 e i 16 anni

(N=647).

4.2 I’invio e la ricezione di messaggi e contenuti di

natura sessuale su Internet.

Lo scambio online di messaggi di natura sessuale,
che sia nella forma di parole o immagini, puo essere
visto come un modo per rendere visibili su Internet

“delle pratiche in cui i pit giovani sono sempre stati

coinvolti” e che possono essere divertenti, iscriversi
nei modi di flirtare e di esplorare la sessualita e
I'intimita. Da un altro punto di vista, tuttavia, una
volta inviati, questi contenuti possono essere
distribuiti al di fuori della cerchia dei destinatati e,
ad esempio, diffondersi in maniera virale in Rete
dove diviene estremamente complicato rimuoverli o
modificarli (61).

Al fine di analizzare piu nel dettaglio queste
differenti pratiche, nel presente studio si sono
condotte

analizzate tanto le “passive”

(ricevere/vedere), che quelle “attive”
(inviare/postare) di sexzng (Tabella 2). In questa
prospettiva, le risposte del nostro campione

sembrano non discostarsi in maniera significativa

dai dati emersi tanto a livello francese, che europeo

(Eu Kids Online).

Le pratiche di sexting (N=733)

Inviare o postare messaggi sessuali
(parole, immagini, video) su

Ricevere o vedere messaggi sessuali
(parole, immagini, video) su Internet

Internet
Si 4,5% 22,1%
No, 90,3% 70,9%
Non so/preferisco non rispondere 5,2% 7,0%

Tabella 2: [ ¢ pratiche di sexting degli stndenti fra gli 11 ¢ i 17 anni (IN=733) nel corso degli ultimi 12 mesi (vilevazione marzo-gingno 2015)

In primo luogo, appena 4,5% (N=33) degli studenti
fra gli 11 e 1 17 anni dichiara di aver inviato o
postato online messaggi e contenuti audiovisivi
relativi alla sessualita o raffiguranti scene di nudo o
di rapporti sessuali. Se si considera la tranche di eta
fra gli 11 e i 16 anni, i nostri risultati sono simili
(4,3%) a quanto rilevato dalle ricerche condotte a
livello europeo e francese, dove solo i 3% dei
minori afferma di esser stato coinvolto in questo
tipo di condotte (62). Molto piu diffuse sembrano
invece le pratiche “passive” di sexting, con il 22,1%
del nostro campione che dichiara di aver visto o
ricevuto questo tipo di contenuti nel corso degli

ultimi dodici mesi alla data di somministrazione del

questionario. Con riferimento agli alunni fra gli 11 e
i 16 anni, i nostri risultati non cambiano in maniera
significativa (21%) e, sebbene superiori alla media
europea (15%), sono in linea con quanto emerso
dalla ricerca francese del progetto Ex Kids Online
(19%) (63). In questa prospettiva, appare poi
interessante analizzare questi due tipi di condotte
piu nel dettaglio.

Per quanto concerne le pratiche “attive” di sexting
(Tabella 3), si tratta come gia sottolineato di azioni
che non sono particolarmente frequenti nel nostro
campione, con solo 33 studenti su 733 che
affermano di avere inviato o “postato” online

messaggi di natura sessuale. Per queste ragioni,
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realizzare delle analisi statistiche in merito non
appare particolarmente significativo, sebbene si
possono evidenziare alcuni aspetti che trovano
anche dei riscontri nello studio europeo a cui il
nostro lavoro si ispira.

In primo luogo, gli attori di queste pratiche
sembrano essere spesso dei maschi (25 vs 8
femmine) e le condotte di sexzing “attivo” tendono
ad aumentare con leta e ad essere piu frequenti
attorno ai 15-17 anni (22 studenti su 33) (64). Per
quanto concerne la frequenza delle pratiche, gli
studenti del nostro campione coinvolti in queste
condotte sembrano esserlo in maniera piuttosto

regolare, con circa il 47% che manda messaggi tutte

(parole, immagini o video) su Internet (50%),
seguita dal discutere in Rete di tematiche sessuali
(32,4%). Meno frequenti, invece, sono le condotte
piu problematiche legate al sex#ing come il fatto di
produrre e inviare una rappresentazione delle
proprie parti intime (20,6%) o il “postare” su degli
spazi accessibili al pubblico dei messaggi
sessualmente connotati  (8,8%). Questi aspetti
trovano conferma anche osservando gli spazi digitali
interessati dal fenomeno, fra i quali i minori
sembrano preferire 1 canali comunicativi piu
riservati, come la messaggeria istantanea (85,3%),
rispetto a social network come Facebook e Twitter

(35,3%) o alle piattaforme online di condivisione di

le settimane. Dal punto di vista dei contenuti, contenuti multi-mediali (14,7%).
Pattivita pit dichiarata ¢ I'invio di messaggi sessuali
. « ' . . . S Totale
Inviare o “postare” messaggi sessuali (parole, immagini, video) su Internet (N=33)
Tutti i giorni o quasi 20,6%
Frequenza Una o due volte a settimana 26,5%
Una o due volte al mese 11,8%
Qualche volta all’anno 32,4%
Ho inviato un messaggio sessuale su Internet 50,0%
L Ho postato un messaggio sessuale su Internet dove altre persone possono vederlo 8,8%
Principali H lato di atti li con qualcuno su Internet 32,4%
azioni* o parlato di atti sessua q ,
Ho Fhigsto a qualcuno su Internet di mandarmi una foto o un video che mostrasse le sue 11.8%
parti intime ’
Ho inviato a qualcuno una foto o un video che mostra le mie parti intime 20,6%
Social network tipo Facebook, Twitter 35,3%
Principali Piattaforma di condivisione immagini/video (es. Youtube, Instagram) 14,7%
le)glzt;/lf: vt Messaggeria istantanea (es. WhatsApp, Skype, Snapchat63) 85,3%
Sito di gioco online 17,6%

Tabella 3: Inviare o “postare” messaggi sessuali su Internet nel corso degli ultimi 12 mesi (rilevazione marzo-gingno 2015), studenti fra gli 11

e 17 anni (N=33). *=domanda con risposte a scelta multipla

Dopo questa seppur breve presentazione delle
pratiche “attive” di sexting, appare opportuno
esaminare le caratteristiche e la natura di queste
condotte nelle loro forme “passive”.

Ricevere o vedere messaggi sessuali attraverso la
Rete ¢, come gia anticipato, una condotta che

concerne il 22,1% degli alunni del nostro studio

(162 su 733), con un risultato molto simile a quanto
rilevato nell’ambito della ricerca francese piu volte
citata (66). Questa pratica, tuttavia, non si
distribuisce in modo omogeno nel campione, ma
varia in maniera statisticamente significativa (67)
secondo il genere e Teta del minore. Il sexzing

“passivo”, infatti, interessa in prevalenza gli alunni
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di sesso maschile (28% vs 16% femmine) e aumenta
progressivamente in funzione dell’eta (Figura 1),

con risultati inferiori al 10% fra gli studenti di 11 e i

12 anni, mentre la percentuale arriva quasi al 30%

fra 1 ragazzi dai 15 ai 17 anni.

35
30
25
20

15 12
1 9,3
0 6,1

11 anni 12 anni 13 anni

Sexting "'passivo"

14 anni 15 anni 16 anni 17 anni

. 29,5 27.9

Figura 1: Alunni che dichiarano di aver ricevuto o visto messaggi sessuali secondo 'eta (N=162, valori espressi in %)

Se per quanto riguarda le differenze di genere le
ricerche citate per la comparazione non evidenziano
variazioni significative, per quanto concerne invece
leta, tanto a livello della media europea che della
ricerca francese, 1 risultati sottolineano come la
probabilita di ricevere dei messaggi di natura
sessuale aumenti con leta del minore e sia piu
frequente fra gli adolescenti (68). Questo risultato,
sebbene con i limiti evidenziati in precedenza,
sembra emergere anche con riferimento ai minori
coinvolti in  pratiche “attive” di = sexting
L’adolescenza, infatti, ¢ il periodo dei grandi
cambiamenti fisici, della puberta e dell’emergere dei
primi interrogativi in merito alla sessualita, che
spesso il minore trova difficile da affrontare con la
famiglia. A tal proposito, Livingstone sottolinea
come i giovani abbiano “bisogno di opportunita per
discutere di sesso con i propri coetanei, e le
cercano” e, in quest’ottica, Internet fornisce
Poccasione di esplorare, talvolta in maniera
anonima, altre volte in una sorta di confessione
pubblica, dubbi e curiosita in merito (69).

In tal senso, appare allora importante analizzare piu

nel dettaglio le caratteristiche di  queste

“confessioni” e il loro modo di configurarsi in Rete
(Tabella 4). Fra gli studenti che dichiarano di aver
ricevuto dei messaggi sessuali, il 41,4% afferma che
la condotta si ¢ verificata qualche volta nel corso
dell’anno di somministrazione del questionatio,
sebbene in quasi il 26% dei casi vi sia una frequenza
settimanale di visione o ricezione di questo tipo di
materiali, in particolare fra gli adolescenti. Per
quanto concerne la tipologia di contenuti, il
comportamento evidenziato in prevalenza concerne
il fatto di ricevere un messaggio (parole, immagini e
video) a carattere sessuale su Internet (53,7%),
seguito dalla visione di atti sessuali espliciti online
(29,6%) e di contenuti postati in spazi accessibili a
un pubblico piu vasto (28,4%). Conformemente ai
risultati della ricerca europea citata, dai nostri dati
emerge come la maggioranza del messaggi non
abbiano necessariamente un contenuto sessuale
esplicito e, in particolare, sono molto meno
frequenti le ipotesi in cui vi sia la richiesta al minore
di un’interazione di natura sessuale piu marcata, sia
essa relativa al discutere dell’atto sessuale (21,6%) o
al produrre una foto o un video delle sue parti

intime (16%) (70). Per quanto concerne le eventuali
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differenze nel campione, dai nostri risultati non
emergono variazioni significative in relazione all’eta

o al genere, con la sola eccezione della richiesta di

rappresentazioni audiovisive sessualmente esplicite
che concerne in prevalenza le studentesse (28,1% vs

9,5% degli alunni di sesso maschile) (71).

Ricevere o vedere messaggi sessuali (parole, immagini, video) su Internet (;Oztfég)
Thutti i giorni o quasi 11,1%
Frequenza Una o due volte a settimana 14,8%
Una o due volte al mese 23,5%
Qualche volta all’anno 41,4%
Ho ricevuto un messaggio sessuale su Internet 53,7%
Ho visto un messaggio sessuale postato su Internet dove altre persone possono vedetlo 28,4%
Principali azioni* Mi ¢ stato chiesto di parlare di atti sessuali con qualcuno su Internet 21,6%
Mi ¢ stata chiesta su Internet una foto o un video che mostra le mie parti intime 16,0%
Ho visto altre persone fare sesso su Internet 29,6%
Principali Social networks tipo Facebook, Twitter 42.6%
spazi/setvizi Piattaforma di condivisione immagini/video (es. Youtube, Instagram) 8,0%
digitali* Messaggeria istantanea (es. WhatsApp, Skype, Snapchat) 40,8%
Ti ha turbato o Si 21,0%
infastidito in No 71,6%
qualche modo? Non so/preferisco non rispondere 7.,4%

Tabella 4: Aver ricevuto o visto messaggi sessuali su Internet nel corso degli ultimi 12 mesi (vilevazione marzo-gingno 2015), studenti fra gli 11

e 17 anni (N=162). *=domanda con risposte a scelta multipla

Con riferimento agli spazi della Rete dove il minore
ha visto o ricevuto questo tipo di contenuti,
emergono delle differenze rispetto alle pratiche di
sexcting “attivo”. Se in quest’ultima ipotesi, infatti, era
la messaggeria istantanea il principale mezzo di
diffusione (85,3%), per le condotte di ricezione
questi spazi sono si presenti (40,8%), ma in
proporzioni simili ai dati relativi ai social network
come Facebook o Twitter (42,6%). Questo risultato
puo spiegarsi con riferimento al tipo di condotte
dichiarate in merito al sexting “passivo”, con quasi il
30% dei minori che afferma di aver visto contenuti
sessuali “postati” su spazi maggiormente accessibili
al pubblico come sono appunto le piattaforme social.
In questa prospettiva, tuttavia, sarebbe erroneo
dedurre Pesistenza di un pregiudizio per il minore in
relazione alla sola esposizione a messaggi o
immagini di natura sessuale. In tal senso, si ¢ allora
chiesto agli studenti se 'esperienza vissuta li avesse

turbati o infastiditi in qualche maniera (72).

Conformemente ai tisultati della ricerca Ex Kids
Online (13), la maggioranza degli studenti afferma
che il fatto di aver ricevuto o visto messaggi sessuali
in Rete non li ha infastiditi in alcun modo (71,6%),
con solo 2 alunni su 10 che dichiatano di aver
vissuto il fatto come un’esperienza negativa (21%) e
fra questi, in particolare, le ragazze (33% vs 14% dei
maschi) e gli studenti delle scuole medie (26% vs
18% dei liceali) (74). Il sexting, in altre parole, non ¢
considerato dalla maggioranza del campione come
una forma di vittimizzazione, ma piuttosto come
un’esperienza “normale’ (75) nella vita delle giovani
generazioni, come ci ha riferito uno dei ragazzi
durante la somministrazione del questionario.

In effetti, diversi studi evidenziano come il
cyberspazio e gli strumenti digitali rappresentino per
gli adolescenti un canale di scambio privilegiato
sulla sessualita (76), fornendo loro al contempo
nuove modalita attraverso cui vivere le relazioni di

coppia (77). La letteratura sul punto mostra, ad
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esempio, come il fenomeno in esame sia
principalmente il risultato della condivisione di
contenuti nell’ambito di relazioni amorose o di
tentativi di seduzione fra i minori e come, in taluni
casi, questa condotta possa essere considerata
un’alternativa piu sicura rispetto all’attivita sessuale
dal “vivo” o una strategia per attirare 'attenzione di
una persona che non si ha il coraggio di affrontare
faccia a faccia (78).

Altri studiosi, inoltre, tendono ad inserire questa
“normalita” delle pratiche di sexting fra i minori
nell’ambito delle pratiche culturali e dei mutamenti
sociali contemporanei. Secondo questi approcci, le
societa occidentali appaiono essere sempre piu
caratterizzate da rappresentazioni e  discorsi
connotati sessualmente, tanto da indurre alcuni
autori a parlare di “sessualizzazione” della cultura
per descrivere la forza pervasiva della dimensione
sessuale rispetto alle forme culturali (79). Sul piano
mediatico, ad esempio, la letteratura evidenzia come
molti format televisivi veicolino un’immagine della
femminilita basata su “modelli che concentrano
ogni sforzo verso lottenimento di fisici scultorei,
ripresi in atteggiamenti che alludono costantemente
alla sessualita come unica forma di comunicazione
fra 1 generi” (80), affermazione su cui convengono
anche alcuni dei testimoni significativi da noi
intervistati:

“Questo fatto che le ragagzine postino foto in cui sono
costantemente in pose ammiccanti, per non dire altro, ¢ dovuto
anche alla societd. Basta gnardare la pubblicita (...) Se vuoi
vendere uno yogurt ci vuole la donna in mutande e reggiseno.
E sempre la donnal E raro vedere Pnomo mezz0 nndo” (81).
In  questa  prospettiva, gli  effettt  della
“sessualizzazione” della cultura si riflettono allora
anche nel modo di rappresentare ’adolescenza, di
cui sono esemplificativi molti programmi televisivi e

campagne pubblicitarie in cui forte ¢ I'erotizzazione

dei corpi malgrado la giovane eta dei protagonisti.
Secondo gli operatori da noi intervistati, il rischio ¢
allora di trasmettere ai minori il messaggio secondo
cui le interazioni e le comunicazioni debbano
fondarsi sulla dinamica sessuale, sulla seduzione
quale logica di affermazione personale e di
accettazione nell’ambito del gruppo dei pari:

“Ouando facciamo la formazione insistiamo molto su questo
discorso della ‘formattazione’ dei corpi (...) sul fatto che le
immagini postate online sono troppo.. .diciamo cosi 0sé (...)
Internet non fa che riflettere la societa attnale  sulla
formattazione’ dei corpi (...) e questi ragazzi subiscono la
pressione degli stereotipi veicolati dai media e dalla pubblicita,
ma anche la pressione degli altri del gruppo (...) cosi diventa
qualcosa di normale mettere su Facebook la foto fatta nella
doccial (...) Quando facciamo la formazione e mi fanno le
domande (...) ho come limpressione che facciano proprio una
gara a chi e pin sexy per imitare certi video” (82).

Tuttavia, studi qualitativi sul sex#zng evidenziano
come non vi siano ancora dati empirici
sufficientemente robusti per sostenere lidea che
questa condotta sia il mero riflesso delle pratiche
culturali attuali, soprattutto in quanto gli approcci
fondati sulla “sessualizzazione” della cultura
tendono a proiettare sui pit giovani i risultati rilevati
nell’ambito di ricerche con la popolazione adulta
(83). Altri aspetti sono invece avanzati in letteratura
per spiegare le ragioni del coinvolgimento del
minore in queste pratiche che se, da un lato, si
associano alla curiosita tipica del periodo
dell’adolescenza, dall’altro possono avere delle
conseguenze estremamente negative a cui il giovane
talvolta non pensa. Se ¢ vero, infatti, che molte
pratiche di sexzing si inseriscono nell’ambito di
relazioni amorose, ¢ altrettanto vero che i contenuti
scambiati possono talvolta essere diffusi in Rete dal
partner per vendicarsi della fine del rapporto, cosi

come rappresentare una forma di violenza in
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situazioni di bullismo o di conflittualita tra pari (84).
In questa prospettiva, gli studi sulla cyberviolenza e
sulla vittimizzazione dei minori attraverso la Rete
mostrano, infatti, come le condotte di sexting
debbano essere interpretate non tanto come il
riflesso delle influenze culturali, ma piuttosto come
delle esperienze che si situano anche nell’ambito di
contesti  caratterizzati da vulnerabilita e da
comportamenti problematici del minore, spesso
associati alla vita al di fuori dello “schermo” (85).

Dall’esame dei nostri dati, ad esempio, emerge come
la probabilita di ricevere o vedere dei contenuti
sessuali non sia uniformemente distribuita nel
campione, come gia evidenziato in merito all’eta e al
sesso del minore. In questa prospettiva, si rileva
inoltre come il fatto di essere destinatari di questo

tipo di rappresentazioni sia statisticamente correlato

ad altre esperienze problematiche vissute dagli
studenti oggetto della ricerca (Tabella 5) (86),
mentre gli aspetti della “esposizione mediale” del
campione, come la frequenza di connessione o il
tipo di pratiche online, non si associano a variazioni
significative in merito alla probabilita di esposizione
87).

In particolare, fra i minori coinvolti in pratiche di
sexcting “passivo” 1 piu esposti sono i giovani che al
contempo dichiarano di esser vittime (46% vs 31%
non vittima) o autori (37% vs 17% non autore) di
forme di bullismo in Rete e in presenza. Inoltre, i
ragazzi che affermano di bere troppo alcool, di
consumare sostanze stupefacenti, di aver avuto
problemi con la polizia o di aver “marinato” la
scuola sono pit numerosi a dichiarare di aver
natura sessuale.

ricevuto

messaggi di

Minori che dichiarano di avere ricevuto messaggi sessuali su Internet secondo le principali problematiche rilevate

Essere
ittima di Essere autore Bere Avere avuto Avere
‘lfo llismo di bullismo dell’alcool Consumare dei problemi “marinato” la
in Il; te e dal (in Rete e dal fino ad della droga nllja lizia la
( Vi:); vivo) ubriacarsi o po scuo
Si No Si No No Si No Si No Si No
Aver ricevuto o
visto messaggi
sessuali su 46% 31% | 37%% | 17% | 38% | 12% 45% 12% | 47% 12% | 34% 12%
Internet negli
ultimi 12 mesi

Tabella 5: Aver ricevuto o visto messaggi sessuali su Internet nel corso degli ultimi 12 mesi (vilevazione margo-gingno 2015) secondo le

problematiche dichiarate dal minore (<0,05)

Questi risultati trovano conferma anche in altre
ricerche svolte sulla vittimizzazione associata alla
Rete (88) e permettono di evidenziare come
Pesposizione online a condotte devianti o
potenzialmente dannose si associ agli “stili di vita”
(89) e al benessere generale del minore: piu
quest’'ultimi  sono problematici, piu i rischi
diventano frequenti. Nel nostro caso, ad esempio, la
possibilita di essere oggetto di pratiche di sexting

“passivo” si situa in un contesto piu ampio di

vulnerabilita  dell’alunno. Alcuni dei testimoni
significativi intervistati, ad esempio, patlano di
situazioni di “multi-vittimizzazione” per designare il
fatto che molti dei ragazzi che dichiarano di aver
vissuto determinate esperienze online presentano un
quadro di fragilita piu ampio:

“Si tratta spesso di sitnazioni, di ragazzi che accumnlano
diversi tipi di vittimizzazione. Sono vittime di insulti, di
umiliazions, ricevono anche contenuti spinti e... V'oglio dire

che queste cose arrivano a dei ragazzi che spesso sono fragili
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anche al di fuori di Internet. E per questo che dico che
bisogna fare attenzione a non incriminare Internet cosi, senga
aleuna riflessione. Internet ¢ un nuovo strumento ed é vero che
¢ complesso anche per la sua dimensione internazionale (...)
ma in ¢ffetti fa emergere delle cose relative a giovani che sono
gid fragili nella vita di tutti i giorni” (90).

In altre parole, anche per quanto riguarda le
esperienze negative associate alla Rete emerge come
la “probabilita di vittimizzazione dipenda dalla
quantita e dalla qualita delle interazioni degli

individui con situazioni a rischio” (92).

5. Riflessioni conclusive.

Internet e le tecnologie dellinformazione e della
comunicazione sono al centro della vita delle
glovani generazioni e divengono degli strumenti
preziosi per gestire la tensione fra il bisogno di
emancipazione dal mondo degli adulti e il desiderio
di appartenenza al gruppo dei pari tipici
dell’adolescenza (92). I “nativi digitali” trovano nella
Rete nuovi spazi per giocare, instaurare amicizie,
costruire ed esprimere la propria identita, ma al
contempo questi “luoghi” possono rappresentare
una fonte di vulnerabilita per la loro sicurezza e il
loro benessere. In questa prospettiva, 'articolo si ¢
proposto di analizzare piu nel dettaglio il sexzing, una
pratica che concerne lo scambio di messaggi di
natura sessuale attualmente al centro di forti dibattiti
tanto nei media, che in letteratura.

Sebbene sia difficile effettuare delle comparazioni
con altri studi in ragione degli aspetti citati in
precedenza, un esame complessivo dei nostri
risultati e di quelli rilevati da altre ricerche permette
di evidenziare tre tendenze significative.

Dapprima, si osserva come il sexting rappresenti un
fenomeno vissuto dai minori, ma non nelle
proporzioni spesso allarmanti avanzate dai media.

In secondo luogo, il fatto di ricevere questi

contenuti ¢ una condotta dichiarata dai giovani in
maniera piu frequente rispetto alle pratiche “attive”
di sexting legate, ad esempio, al “postare” o
all'inviare messaggi di natura sessuale (93). Infine, la
maggioranza dei minori che dichiarano di aver visto
o ricevuto questi contenuti non considera
Iesperienza vissuta come negativa o fonte di
turbamento.

Se questi risultati evidenziano allora come questo
fenomeno debba essere considerato in maniera piu
critica soprattutto rispetto al sensazionalismo che
spesso accompagna le notizie di cronaca, dall’altro
queste tendenze devono essere soppesate alla luce di
differenti aspetti che appare importante precisare.
In primo luogo, come in qualsiasi indagine
sociologica, ¢ importante considerare gli effetti della
“desiderabilita” sociale a cui, specialmente per le
questioni afferenti alla sessualita, pud conseguire
una non dichiarazione delle condotte effettivamente
vissute o agite per vergogna o per paura da parte
degli intervistati, in particolare per quanto concerne
le pratiche intenzionali associate al chiedere, allo
spedire o al diffondere contenuti sessuali (94).
Nell’ambito di alcune ricerche fondate su strategie
qualitative ¢ emerso, ad esempio, come i minori
siano particolarmente reticenti a svelare questo tipo
di comportamenti poiché associati a un livello
elevato di disapprovazione sociale (95). Inoltre,
anche se le condotte di sexzing sono sovente vissute
come una pratica comune nell’ambito delle relazioni
amorose, 1 minori sembrano ancora poco
consapevoli delle conseguenze potenzialmente
negative legate a queste azioni. Infatti, se 1 contenuti
sessuali concepiti per la sfera privata o per un
gruppo ristretto di pari sono poi diffusi in Rete, il
rischio per chi li ha prodotti ¢ quello di divenire il
bersaglio di denigrazioni, umiliazioni e insulti, senza

dimenticare come questi materiali  possano
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contribuire ad alimentare i “mercato” della
pedopornografia (96). In seguito, i dati emersi dal
presente studio invitano a non interpretare le
esperienze potenzialmente rischiose legate a
Internet come il mero risultato della “esposizione
mediale” delle nuove generazioni o delle pratiche
culturali contemporanee. Si ¢ infatti osservato come
Pesposizione al rischio e 1 vissuti di vittimizzazione
online tendano a iscriversi in situazioni di
vulnerabilita e di fragilita del minore che non
riguardano solo la dimensione “virtuale”, ma anche
quella “reale”. Si tratta, pertanto, di considerazioni
che debbono essere integrate nei programmi di
sensibilizzazione e di prevenzione, in modo tale da
elaborare delle azioni focalizzate tanto sugli aspetti
legati al comportamento online, quanto sugli “stili di
vita” delle giovani generazioni in una prospettiva
piu generale. In tal senso, l'analisi degli interventi
realizzati nel contesto territoriale esaminato ci ha
permesso di evidenziare alcune pratiche e criticita
che appare interessante richiamare in chiave
conclusiva.

In quest’ottica si ¢ rilevato, ad esempio, come il
sistema educativo e la famiglia non siano spesso in
grado di affrontare le nuove sfide associate alle
tecnologie dell’informazione. Molti degli insegnanti,
delle infermiere e dei responsabili di istituti
scolastici incontrati dichiarano di non possedere il
bagaglio culturale ¢ tecnico per realizzare delle
azioni efficaci in materia di prevenzione,
sottolineando al contempo come sia estremamente
complesso coinvolgere le famiglie nelle iniziative
eventualmente compiute. Dall’altro lato, gli studenti
delle scuole medie e superiori oggetto dell’analisi
sono particolarmente critici verso le attivita
realizzate dai genitori e dagli insegnanti, i cui
consigli nella maggioranza dei casi non sono

considerati utili (rispettivamente 52,4% e 55,7%) e,

anzi, per il 35,2% del campione non sono nemmeno
voluti. Tutt’altro risultato emerge, invece, se si
analizzano le opinioni dei minori rispetto alle azioni
realizzate nell’ambito del partenariato che coinvolge
differenti attori locali specializzati nell’aiuto alle
vittime, nella prevenzione della violenza e
nell’educazione ad un uso critico della Rete. Ad
esempio, fra gli studenti che hanno beneficiato di
questi interventi, il 60% dichiara che i consigli
ricevuti si sono rivelati utili e hanno permesso di
migliorare 'esperienza di navigazione online.
Tuttavia, si tratta di programmi che non sempre
hanno wuna continuita temporale dato che
dipendono, in parte, dai finanziamenti pubblici, ma
anche dalla disponibilita delle scuole, spesso
costrette a conciliare le esigenze di sensibilizzazione
e la necessita di rispettare un programma scolastico
sempre piu serrato (97).

A partire da queste considerazioni, ¢ possibile
avanzare alcune proposte al fine di migliorare le
strategie d’intervento. Un primo aspetto, gia
evidenziato, concerne la necessita di associare alla
formazione sull’'uso critico delle nuove tecnologie
un’azione fondata sull’educazione alla legalita e al
rispetto dell’altro, in cui gli interventi affrontino in
maniera congiunta le tematiche concernenti 1 rischi
di Internet e quelle relative alle situazioni
problematiche e di fragilita che interessano la vita
del minote al di fuori della Rete. Inoltre, affinché le
azioni siano efficaci & necessario non solo rendetle
sistematiche, ma soprattutto coinvolgere
attivamente i soggetti a cui sono destinate. Si tratta,
come sottolineato da alcuni studiosi, di favorire lo
sviluppo di un sapere critico attraverso Uempowerment
del minore e l'assunzione da parte di quest'ultimo
del ruolo di attore e non solo di beneficiario del

programma di prevenzione (98).
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